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BARCIANSKY SUCASNIK

Z rokovani

Starosta mestskej Casti zvolal 4. zasadnu-
tie miestneho zastupitelstva mestskej Cas-
ti KoSice - Barca, ktoré sa uskutocnilo dna
21.06.2023 (streda) o 16,00 hod. v zasadacke
na 1. poschodi, Abovska 32, s programom,
ktory bol nasledovny:

1. Otvorenie
a) Schvélenie programu rokovania, b) Volba
navrhovej komisie, ¢) Urcenie overovate-
[ov zapisnice
2. Podnety obcanov
3. Kontrola uzneseni
4. Informécia starostu a predsedov komisit
0 cinnosti
5. Sprava hlavného kontroléra o vysledku
kontroly
6. Plan kontrolnej Cinnosti na 2. polrok
7. ZavereCny Ucet a rozpoctové hospodare-
nie za rok 2022, sprava auditora

8. Prijatie Uveru na financovanie vystavby
komunikacie Zichyho

9. Navrh 1. Upravy rozpoctu na rok 2023

10. Urcenie spbsobu prevodu nehnutelnosti
pre Ing. Ivan Lisy z dévodu hodného
osobitného zretela

11. Urcenie spbsobu prevodu nehnutelnos-

ti pre Richarda Baksiho a Ing. Katarinu

Baksiovd 1. Soltészovu z dévodu hodného

osobitného zretela
12. UrCenie spbsobu prevodu nehnutelnosti

pre Stefana Spaka z dévodu hodného
osobitného zretela
13. Urcenie spdsobu prevodu nehnutelnosti

pre Stefana Vagka a Mariu Vaskov( r

Sabolovi z dévodu hodného osobitného

zretela
14. Urcenie spbsobu prevodu nehnutelnosti

pre Ing. Ladislav Kiovsky a Ing. Alexander

Kiovsky z dévodu hodného osobitného

zretela
15. UrCenie spbsobu prevodu nehnutelnosti

pre Bozenu Svoncinarovd . Mihokovt z

dévodu hodného osobitného zretela
16. Urcenie spbsobu prevodu nehnutelnosti

pre Janu Michlovic r. Vargova z dévodu

hodného osobitného zretela
17.VZN — Pravidla ¢asu predaja v obchode a

Casu prevadzky sluzieb
18. Dopyty a podnety poslancov
19.Rézne
20.Zaver

Rokovanie viedol starosta Ing. Gabriel
Kristof, v ramci pracovného predsednictva
v zloZenf p. Maros$ Kuruc, zastupcu starostu,
JUDr. Méria Zelinska, HK, PhDr. Méaria Kmeco-
va - prednostka Uradu. Starosta konstatoval
pritomnost poslancov, miestne zastupitelstvo
je teda uznasaniaschopné. Za overovatelov
zapisnice urcil p. Mareka Balogha a Moniku
Sedlakovu. Za skrutatora bola schvaleny pan
Marek Balogh a do navrhovej komisie baoli
zvoleni Maros Kuruc a Dusan Pracko

Program rokovania bol schvaleny v uprave-
nom rozsahu

+ po doplnenf bodu 2.1 vystlpenie obcanov
7 Berzeviczyho ulice

+ doplneni bodu 4a - personalne doplnenie
socialno - kultirnej komisie

+ doplnenie bodu 6a - Stanovisko hlavného
kontroléra k ZU

* vypustenie bodov 10 az 16 majetkového
charakteru z dévodu chybajuceho stanoviska
primatora a prerokovania v komisii

—_—
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Po predmetnych Upravach bol program ro-
kovania schvaleny.

Blizsie k niektorym bodom rokovania:
2.1 Vystiipenie ob¢anov:

K problematike Berzeviczyho ulice vystupili
p. Salzer, p. FriCovska...... s tym, aky je pred-
poklad dalsieho vyvoja realizacie, vodovodu,
kanalizacie a komunikacie. K problematike
diskutovali aj poslanci, pani hlavna kontro-
lorka a starosta, ktory vyjadril zamer, riesit
situaciu o najskér s ohladom na moznost
zapojenia sa do vyzvy, ktora méa byt v tretom
Stvrtroku, dalej situacia vo vztahu k postupu
prac na komunikacii pani Bockayove.....

+ Realizacia tejto komunikécie bola zacata
podla pdvodneho povolenia na komunikaciu
s tym, Ze mestska cast zabezpecila vystavbu
elektriny — NN rozvodov, vratane verejneho
osvetlenia, rozvod internetu, zaloZenie pod-
loZia komunikacie s naslednou Upravou bru-
senym asfaltom.

« Jednym z problémov je aj financné po-
krytie akcie, pdvodneé rozpocty su neaktualne,
ceny prac su uz celkom inde, moznost je gj
participacia tu byvajucich, ako to bolo napr.
pri vystavbe elektrickych rozvodov NN na ulici
Mociarna a Pri Vagovni, kde sa stavebnici po-
dielali na spolufinancovani.

+ Hlavny problém tejto problematiky je
v tom, Ze pdvodnf viastnici pozemkov, ktorf
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Z rokovani

(pokracovanie zo str. 1)

(B \
predavali ornd pddu ako stavebné pozemky,
mali zabezpedit vystavbu infrastruktury. To sa
vsak nestalo a darovanim pozemkov komu-
nikécii presunuli tito povinnost na mestsku
Cast, pricom v tejto oblasti inancovania doslo
k zdsadnym zmenam (zrusenie SFRB na in-
frastruktdru, presun dane z nehnutelnosti na
mesto Kosice...)

+ Snahou mestskej Casti bude vyuzit vyzvu
na kanalizaciu a vodu so sucasnou podpo-
rou realizacie kanalizacie pod hospodarskym
dvorom - p. Bockayova.

Miestne zastupitelstvo MC Kogice — Barca
vzalo na vedomie navrhy a podnety obcanov
i poslancov v suvislosti ulicou Berzeviczyho.

Bod 3. Kontrola uzneseni
Miestne zastupitelstvo MC Kogice — Barca
po rozprave k bodu vzalo na vedomie in-
formaciu o kontrole uznesenf zo zasadnutia
miestneho zastupitelstva mestskej casti Kosice
— Barca konaného dna 29.03.2023.

Bod 4. Informécia starostu
a predsedov komisii o Cinnosti

Od zasadnutia miestneho zastupitelstva, v
marci, sa starosta zUcastnil viacerych rokova-
ni, o niektorych je vhodné informovat miestne
zastupitelstvo:

- Dia 5.4.2023 v dopoludniajsich hodinach
sa zUCastnil stretnutia ohladne umiestnenia
balikoboxu v severnej Casti kultirneho domu

so spol. Slovenska pos-
taas.

- Dna 1342023 v
dopoludnajsich  ho-
dindch  sa  z(castnil
stretnutia s velitelom
stanice Mestskej Policie
KoSice Juh p. Ing. Stani-
slavom Pustom, vo veci
spoluprace  riesenia
podnetu  spolo¢ného
susedského nazivania v
MC Kogice Barca.

- Dna 1442023 v
popoludiajsich ~ ho-
dindch  sa  z(castnil
stretnutia s p. ndmestnickou Ing. Luciou Gur-
balovou vo veciach ktoré trapia MC Kosice
Barca voci Mestu KoSice, resp. ako by mohlo
pomoct Mesto Kosice k rieseniam na ul. Pod-
nikatelska, telocvicha pri Z$ Kosice Barca, MS
Kodice Barca...

- Dia 21.4.2023 v doobednajsich hodinéch
sa zUcastnil stretnutia so zéstupcom spol.
KERKOTHERM a.s., ohladne dorieSenia Uprav
chodnika na zastavke autobusu ¢. 12 v smere
do mesta oproti Kultirneho domu a prilah-
leho priestoru po instalacii verejného osvet-
lenia.

- Dna 25.4.2023 v popoludniajsich hodinach
sa zUcastnil Rady starostov, kde boli preroko-
vavané materialy zaradené na najblizsie mi-
moriadne zasadnutie MZ, ktoré sa konalo v
tento den, nasledne som sa zucastnil mimo-
riadneho MZ, kde boli prerokovavané body:

* Informacia o rozsahu a dopade pripra-
vovanych Uspornych opatreni v svislosti so
zberom,  prepravouy,
zhodnocovanim  alebo
zneskodrovanim  ko-
munélnych a drobnych
stavebnych  odpadov
vzniknutych na Uzemf
mesta

+ Navrh zmien VZN
mesta Kosice ¢. 131 o
miestnom poplatku za
komunalne odpady a
drobné stavebné od-
pady na Uzemi mesta
KoSice - zosuladenie
poplatku za komunalne
odpady so zakonom o odpadoch ¢. 79/2015
Z.z.§81ods. 12

- Dna 2. 5. 2023 v dopoludnajsich hodinach
sa stretol so zéstupcom mesta Kosice referat
parkovania, Udrzby ciest a verejného osvetle-
nia p. Ing. OrSulom kde sme doriesili Upravu
chodnika a terénu pred spol. KERKOTHERM
as.

- Dna 3. 5. 2023 v dopoludnajsich hodinach

sa zUcastnil konania Dopravného Uradu o uzi-
vanf Casti stavby v Administrativnej budove Il v
areali MUzea letectva.

- Dna 4. 5. 2023 v dopoludnajsich hodinach
sa zUcastnil stretnutia s p. Mackom na meste
Kosice, vo veci odiatia nehnutelného majetku
mesta zo spravy Mestskej Casti KoSice — Barca
(Yess sport centrum).

- Dha 9. 5. 2023 v dopoludnajsich hodi-
nach sa zUcastnil stretnutia s Ing. Sobotom z
Krajskeho pamiatkového Uradu v Kosiciach vo
veci obhliadky a kontroly arealu parku.

-Dna 9. 5. 2023 v dopoludnajsich hodinéch
sa zUcastnil porady starostov mestskych Casti.

- Dna 15. 5. 2023 v popoludnajsich hodi-
nach sa zdcastnil rokovania na oddeleni ma-
Jjetku mesta KoSice vo veci zameny pozemkov
na ul. Podnikatel'ska.

- Dna 17. 5. 2023 v popoludnajsich hodi-
nach sa zucastnil akcie klubov déchodcov pri
prilezitosti Dha matiek v kultdrnom dome v
Kodiciach Barci.

- Dna 23. 5. 2023 v dopoludnajsich hodi-
nach sa zucastnil exkurzie v spol. KOSIT a.s.,
(aredl Zariadenia na energetické zneskodro-
vanie odpadu - ZEVO) za Ucasti ¢lenov klubov
dbéchodcov v Kosiciach Barci.

- Dna 23. 5. 2023 v popoludnajsich hodi-
nach sa zucastnil stretnutia vo veci vysadby
z&honov (skréslenie priestorov) pred budo-
vou MU Barca.

- Dna 26. 5. 2023 v popoludnajsich hodi-
nach sa zdcastnil otvorenia noveho vstupné-
ho arealu Muzea letectva v KoSiciach.

- Dna 30. 5. 2023 v dopoludnajsich hodi-
nach sa zucastnil na pohrebnych obradoch
emeritneho arcibiskupa Mons. Alojza Tkaca v
Ddéme sv. Alzbety v Kosiciach.

- Dna 30. 5. 2023 v popoludnajsich hodi-
nach sa zucastnil dia otvorenych dveri v za-
riadeni na energetické vyuzitie odpadov, spol.
KOSIT as., za Ucasti starostov jednotlivych
mestskych Casti.

- Dna 31. 5. 2023 sa zucastnil odborného
podujatia ,Nacvik realizacie projektu CO-
DESIC v praxi - precviCenie organizacie za-
chrannych prac’, pod zastitou vedenia mesta
a veduceho referatu CO, BOZP a PO, Ing. P
Ferjencika.

- Dha 5. 6. 2023 v dopoludnajsich hodi-
nach sa zucastnil stretnutia s p. Bockayovou,
zéstupcom zdruzenia Nova Barca ohladne
rieSenia napojenia kanalizacie a zokruhovania
vodovodu na ul. Berzeviczyho a Tededikove).

- Dna 5. 6. 2023 v popoludnajsich hodinéch
sa zUcastnil stretnutia so zastupcami koSickej
televizie telKE vo veci zakazu vodenia psov do
parku v Barci.

- Dna 6.6. 2023 v popoludnajsich hodinéch
sa zucastnil Rady starostov, kde boli preroko-
vavané materialy zaradené na najblizsie za-




sadnutie MZ na den 13. 6. 2023.

- Dna 7.6. 2023 v dopoludnajsich hodinach
sa zUcastnil stretnutia spol. Premier Consul-
ting EU, sro., vo veci aktualnych vyziev z
Programu Slovensko ako aj moznosti ziska-
vania dotécif pre nasu MC z Envirofondu resp.
Planu obnovy.

- Dna 13. 6. 2023 sa zUcastnil zasadnutia
MZ, kde boli okrem iného prerokovavané
body ohfadne MC Kogice - Barca:

+ Odnatie nehnutelného majetku mesta zo
spravy Mestskej Casti KoSice — Barca (telocvic-
na Yess sportcentrum) — schvalene MZ

* Zriadenie vecného bremena pre stavbu
" VIA - LUX - Domov socialnych sluzieb a
zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,
Kosice" na pozemku, parc. ¢. 49/8 a pozemku,
parc. ¢. 34/2 v k. 0. Barca ako jednorazovu
financnu nahradu za trvalé zriadenie vecného
bremena vo vyske 1,- € v prospech Kosické-
ho samospravneho kraja z dovodu hodného
osobitného zretela — schvélene MZ

+ Zamena pozemkov v k.U. Barca v lokali-
te Medenej ulice s Ing. Dusanom Sedldkom z
dévodu hodného osobitného zretela — schva-
lené MZ

- Dna 15.6. 2023 v dopoludnajsich hodi-
nach sa zucastnil online stretnutia s ministrom
investicif, regionalneho rozvoja a informati-
zacie SR Petrom Balikom, na tému Fastcare,
Fastcare 2.

Predsedovia jednotlivych komisif informo-
vali 0 svojej Cinnosti od posledného zasadnu-
tia MZ.

Miestne zastupitelstvo MC Kosice — Barca
vzalo na vedomie spravu starostu a predse-
dov komisii o ¢innosti.

Bod 4/A Navrh na doplnenie clena ne-
poslanca do Komisie socialnej - zdra-
votnej a komisie pre kultiru, klubovi
cinnost a cinnost cirkvi.

Miestne zastupitelstvo MC Kosice — Barca
schvaluje Mgr. Marcelu Krajnakov.

Bod 5 Sprava hlavného kontroldra
o vysledku kontroly
Hlavny kontrolér JUDr. Méria Zelinska pred-
lozila spravu o vysledku kontroly, zameranu

na realizéciu dlazby a chodnikov okolo bu-
dovy kastiela a realizaciu garaze pre tech-
niku mestskej Casti na ulici Heckova, ktora
este nie je skolaudovang, z dovodu potreby
rieSenia nedorobkov, ktoré budu odstranené
do konca juna a nasledne zacne kolaudacné
konanie. K niektorym konstatovaniam hlav-
nej kontroldrky zaujal pisomné stanovisko a
podal vysvetlenie byvaly starosta. Po rozpra-
ve Miestne zastupitelstvo MC Kogice — Barca
vzalo spravu hlavného kontrolora o vysledku
kontroly na vedomie.

V bode 6. Navrh planu kontrolnej Cinnosti
hlavnej kontroldrky na Il polrok 2023
Miestne zastupitelstvo MC Kogice — Barca

1. Schvélilo plan kontrolnej Cinnosti hlavne;]
kontrolorky na Il. polrok 2023

2. poveruje hlavnd kontrolorku v zmysle
zék. €. 357/2015 Zz. o financnej kontrole a
audite v zneni neskorsich predpisov vykonom
kontrol v zmysle planu kontrolnej cinnosti
hlavnej kontrolérky na Il polrok 2023

3. Doplia Bod 5 za bod 4 Vykonat kontrolu
vergjného obstaravania na realizaciu stavbu
Zichyho ulice.

V bode 6a, Stanovisko kontrolorky
k zaverecnému tctu

Material bol predloZeny v pisomnej podobe
so zaverom Navrh zaverecného Uctu Mestskej
Casti KoSice - Barca za rok 2022 je spracova-
ny v stlade s prislusnymi ustanoveniami §16
Zakona o rozpoctovych pravidlach dzemne;
samospravy a obsahuje vsetky predpisané
nalezitosti v zmysle § 16 ods. 5 cit. z&kona.

Navrh zaverecného Uctu Mestskej Casti Ko-
Sice - Barca za rok 2022 bol v zmysle § 9 ods.
2 Z&kona o obecnom zriadenf a ust. § 16 ods.
5 Zakona o rozpoctovych pravidlach Uzemnej
samospravy zvergjneny najmenej na 15 dni

. sposobom v mestske;]
Casti obvyklym.

Uttovna zavierka k
31. 12. 2021 a hospo-
darenie mestskej Casti
boli v stlade s ust. § 9
ods. 4 Zakona o obec-
nom zriadeni a ust. § 16
ods. 3 Zakona o roz-
poctovych pravidlach Uzemnej samospravy
overené auditorkou.

V stlade s § 16 ods. 10 pism. a) zakona
583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach
Uzemnej samospravy v znenf neskorsich
predpisov, odpordc¢am miestnemu zastupitel-
stvu schvalit celorocné hospodarenie za rok
2022 bez vyhrad.

Bod 7 Zaverecny ucet mestskej casti
a rozpoctové hospodarenie za rok 2022
Miestne zastupitelstvo MC Kosice — Barca

Material bol spracovany v pisomnej podo-
be v rozsahu:

1. ROZPOCET MESTSKEJ CASTI ZA ROK
2022

2. ROZBOR PLNENIA PROMOV ZA ROK
2022

3. ROZBOR CERPANIA VYDAVKOV ZA ROK
2022

4. HODNOTENIE PLNENIA PROGRAMOV
MESTSKEJ CASTI

5. PREBYTOK ROZPOCTOVEHO HOSPO-
DARENIA ZA ROK 2022

6. TVORBA A POUZITIE PROSTRIEDKOV
PENAZNYCH FONDOV

A. REZERVNY FOND

B. FOND OPRAV

C. SOCIALNY FOND

7. BILANCIA AKTIV A PASIV K 31.12.2022

8. PREHLAD O STAVE A VYVOII DLHU K
3112.2022

9. HOSPODARENIE PRISPEVKOVYCH OR-
GANIZACI

10. PODNIKATEL'SKA CINNOST

11. FINANCNE USPORIADANIE VZTAHOV
VOCl

A. STATNEMU ROZPOCTU A VEREINYM
FONDOM

B. ROZPOCTU MESTA KOSICE

12. PREHLAD O POSKYTNUTYCH DOTA-
CIACH PRAVNICKYM OSOBAM

13. PRILOHY:

Financny tabulkovy prehlad plnenia a cer-
pania schvaleného rozpoctu po zmenéach

V nadvaznosti na stanovisko financnej ko-
misie, stanovisko hlavného kontrolora, stano-
visko auditora a rozpravu poslancov Miestne
zastupitelstvo Kosice - Barca

a)berie navedomie stanovisko
hlavnej kontrolérky k zaverecnému Uctu za
rok 2022;

b)berie navedomie spravu neza-
vislého auditora o vykonanom audite za rok
2022;

0 schvaluje zaverelny Ucet mestske]
Casti KoSice — Barca za rok 2022 a celorocné
hospodarenie bez vyhrad;

d)schvaluje vysledok hospodarenia
zisteny podla ustanovenia § 10 ods. 3 pism. a)
a b) zakona ¢. 583/2004 Z.z o rozpoctovych
pravidlach Uzemnej samospravy — prebytok
vo vyske 204.255,48 €;

e)schvaluje prebytok financnych ope-
racif za rok 2022 vo vyske 114.494,49 €.

Bod 8 Prijatie tiveru na vystavbu
komunikacie Zichyho
Na zaklade aktualizovaného rozpoctu stav-
by komunikécie Zichyho v zmysle prepraco-
vanej projektovej dokumentacie a nového
stavebného povolenia sme poZiadali Prima

3 (pokracovanie na str. 4) -I



(pokracovanie zo str. 3)

banku Slovensko, a.s. o spracovanie ponu-
ky Uverového produktu na dofinancovanie
vystavby nad ramec schvaleného rozpoctu.
Z troch predlozenych ponuk Gverového pro-
duktu ,Municipalny aver - Klasik’, inancna
komisia po posudeni a zhodnoteni pod-
mienok odporica miestnemu zastupitelstvu
prijat Uver vo vyske 80000,- eur s aktualnou
Urokovou sadzbou 4,66 % so splatnostou na
pat rokov v pravidelnych mesacnych splat-
kach 1333,34 eur, Cize splacanie novoprija-
tého aj povodného Uveru na tuto stavbu z
roku 2021 bude ukoncené v roku 2028. Pri-
jaté Uverové prostriedky a splatky istin Uveru
za 6 mesiacov tohto roka budu zapracova-
né do rozpoCtu mestskej Casti 1. Upravou v
zmysle spracovaného navrhu.

Miestne zastupitelstvo mestskej Casti Ko-
Sice — Barca podla prislusnych ustanoveni
zakona €. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni
v platnom zneni a prislusnych ustanovenf
Statdtu mestskej ¢asti Kogice — Barca s c h v
aluj e prijatie Uveru vo vyske 80.000,- eur
poskytnutého zo strany Prima banka Sloven-
sko, a.s., so sidlom Hodzova 11, 010 11 Zilina,
Slovenska republika, ICO: 31575 951, IC DPH:
SK2020372541, zapisanej v Obchodnom re-
gistri Okresného stdu v Ziline, Oddiel: Sa,
Vlozka cislo: 148/L (dalej len ,banka”) za na-
sledovnych podmienok:

+ 5-rofna splatnost Uveru, splacanie v
rovnomernych mesacnych  splatkach po 1
333,34 €,

+ s variabilnou Urokovou sadzbou 12M
Euribor + 0,70 % rocne, bez zabezpelenia
Gveruy,

* na Ucely zabezpecenia financovania in-
vesticnych vydavkov: vystavba komunikacie
Zichyho, parc. ¢. 1398/68, LV 1084 vo vlast-
nictve Mestskej Casti Kosice - Barca

schvaluje financovanie kapitalové-
ho vydavku Mestskej Casti Kosice - Barca na
vystavbu komunikécie Zichyhoberie na
v edomie stanovisko hlavnej kontrolérky
mestskej Casti k prijatiu navratnych zdrojov
financovaniaa splnomochuje starostu
Mestskej Casti KoSice - Barca na podpisanie
Uverovej zmluvy s Prima Bankou Slovensko,
as.

Bod 9 Navrh 1. tpravy programového
rozpoctu Mestskej Casti KoSice - Barca

Nadvazne na navrh prijatia navratného
zdroja financovania — investicného Uveru
od Prima banky Slovensko, as., - podla
odporucania financnej komisie, navrhujeme
predmetnyd Upravu — zaradenie Uverovych
prostriedkov do prijmovej Casti rozpoctu na
rok 2023. Odporucana vyska Uveru sa odvi-
ja od aktualizovaného stavebného rozpoctu
komunikacie Zichyho v zmysle prepraco-
vanej projektovej dokumentacie. Zaroven
navrhujeme na 6 mesacnych splatok istiny
predmetného Uveru pouzit prostriedky re-
zervného fondu v stlade s ustanoveniami
zakona ¢ 583/2004 Zz. o rozpoctovych
pravidlach Uzemnej samospravy.

Miestne zastupitelstvo mestskej Casti Ko-
Sice -Barca

a,schvaluje vsulades §10 ods. 6
zakona €. 583/2004 Z.z. o rozpoctovych pra-
vidlach Uzemnej samospravy pouzitie pros-
triedkov rezervného fondu na splatky istiny
Gveru v roku 2023, vo vyske 8.000,- €.

b,schvaluje 1 Upravu programového
rozpoctu pre rok 2023:
zvysenie prijmovych financnych operdcif
0 88.000,- €
zvysenie kapitalovych vydavkov o 80.000,- €
zvysenie vydavkovych finanénych operacif
08.000,- €
tj. celkovy rozpocet v¢itane financnych
operacii vyrovnany v objeme:
Prijmy 1.283.702,- €
Vydavky 1.283.702,- €

Bod17 VZN - Pravidla casu predaja
v obchode a ¢asu prevadzky sluzieb -

Tymto vSeobecne zavaznym nariadenim
(dalej len ,nariadenie”) sa urcuju pravidla
Casu predaja v obchode a casu prevadzky
sluzieb na Uzemi mestskej Casti Kosice- Barca
(dalej aj mestska Cast).

Nariadenie sa vztahuje na vsetky prav-
nické a fyzické osoby — podnikatelov, ktoré
prevadzkuju na Uzemi mestskej Casti Kosice-
Barca prevadzkarne obchodu alebo sluzieb.

Niektoré zakladné informécie z VZN:

Pri urCovani Casu predaja v obchode a
Casu prevadzky sluzieb sa prihliada na uspo-
kojenie potrieb obyvatelov mestskej Casti a
na poziadavky podnikatelov.

Na Ucely tohto nariadenia sa rozumie:

a) prevadzkou priestor, v ktorom sa vyko-
nava podnikatelska cinnost a ktory je urceny
pre styk so zakaznikmi,

b) cas predaja v obchode a ¢as prevadz-
ky sluzieb (dalej len, prevadzkova doba”) je
Casovo ohranicena Cast dia, pocas ktorej
je prevadzka v ramci vykonu podnikatelskej
cinnosti- spristupnend spotrebitelom, t. j. v
prevadzke sa v prospech spotrebitelov vy-
konava predaj tovaru alebo su poskytované
sluzby,

C) priestorovym uzavretim uzavretie miest-
nost, z ktorych prevadzka pozostava (zatvo-
renie vonkajsich dverf a okien),

d) prevadzkou, ktora ma preukazatelne
zabezpelené priestory proti vibraciam a
hluku, prevadzka, ktora protokolom o me-
rani hluku vyhotovenom Uradom verejného
zdravotnictva, resp. odborne spdsobilou
osobou preukaze, ze pocas prevadzky v
hodinach od 24:00 do 4:00 nespdsobuje
prekracovanie pripustnych hodnét hluku v
sulade s osobitnym predpisom,

e) exteriérovym sedenim vonkajsia pre-
vadzka pohostinskych sluzieb (mimo uzat-
voreného priestoru prevadzky),

f) prevadzkou poskytujucou sluzby pre
uzavretu spolocnost prevadzka spristupnené
len pre pozvany a presne vymedzeny okruh
0s6b bez moznosti vstupu inym osobam
(napr. vyhradena miestnost, zabezpece-
na kontrola 0séb pri vstupe do prevadzky),
ktoré nie su sucastou tejto sukromnej akcie
(napr. svadby, rodinné oslavy); nepatria tu
diskotéky, ani akcie, u ktorych sa pri vstupe
navstevnikov vybera vstupné alebo iny ob-
dobny poplatok.

Vieobecné prevadzkova doba

Za UCelom zabezpecenia zasobovania
obyvatelov mestskej Casti a poskytovania
sluzieb obyvatelom mestskej Casti sa urcuje
vSeobecna prevadzkova doba pre obchod-
né prevadzky a prevadzky sluzieb v casovom
rozmedzi od 6:00 hod. do 22:00 hod.

Osaobitna prevadzkové doba

S ohladom na osobitosti niektorych ob-
chodnych prevadzok a prevadzok sluzieb sa
odchylne od vseobecnej prevadzkovej doby
urCuje v konkréetnych typoch prevadzok pre-
vadzkova doba nasledovne:

a) v prevadzkach umiestnenych v byto-
vych domoch:

6:00 hod. — 22:00 hod. pondelok — piatok

6:00 hod. = 22:00 hod. sobota — nedela

b) v prevadzkach poskytujucich pohostin-
ské sluzby (reStauracie, bary), ak su tieto pre-

'
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vadzky po 22:00 hod. priestorovo uzavreté,
bez hudobnej produkcie mimo prevadzky
a bez exteriérového sedenia po 22:00 hod.
(platf len v pripade, ak nie je mozné pre-
vadzkovl dobu pre tento typ prevadzky
urcit podla nasl. pismena a) alebo ¢) tohto
odseku:

6:00 hod.~ 24:00 hod. pondelok — Stvrtok,
nedela

6:00 hod. - 2:00 hod. (nasl. dna) piatok —
sobota

¢) v prevadzkach poskytujucich po-
hostinske sluzby v obytnom Uzemi, ak su
umiestnené v rodinnych domoch, budovach
ubytovacich zariadenf alebo samostatne sto-
jacich garazach:

9:00 hod.~ 18:00 hod.

Ak su tieto prevadzky po 18:00 hod. pries-
torovo uzavreté, bez hudobnej produkcie
mimo prevadzky a bez exteriérového sede-
nia po 18:00 hod., plati vseobecnd prevadz-
kova doba podla § Pre uvedené prevadzky
neplati neobmedzend prevadzkova doba
podla ods. 2 pism. f).

Prevadzkova doba nie je obmedzena v
nasledujucich typoch prevadzok:

a) v ubytovacich zariadeniach,

b) na cerpacich staniciach pohonnych
hmot bez exteriérového sedenia po 22:00
hod. a v autoumyvarnach,

) v lekadrmach,

d) na letisku,

e) v supermarketoch mimo obytného Uze-
mia,

f) v predajniach rychleho obcerstvenia
(fast-food) mimo obytného Uzemia bez pre-
daja alkoholickych napojov,

g) v prevadzkach poskytujucich sluzby pre
uzavretu spolocnost v sulade s oznamenim
podla § 5 ods. 2. Neobmedzend prevadz-
kové doba platf pre danu prevadzku v den
zacatia poskytovania sluzby pre uzavretu
spolocnost do 6:00 hod. nasledujuceho dna,
potom plati prevadzkova doba urcena pre
dany typ prevadzky.

Prevadzkova doba nie je obmedzena po-
Cas doby od 22:00 hod. dha 31. decembra
kalendarneho roka do 06:00 hod. dna 1. ja-
nuara nasledujuceho kalendarneho roka.

VZN bolo predlozené v pisomnej podobe
v paragrafovom znent.

Miestne zastupitelstvo v stlade s § 19 ods.
3 Statttu mesta Kosice, podla § 6 ods. 1a §
4 ods. 5 pism. a) bodu 3 zékona ¢. 369/1990
Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich
predpisov a podla § 14 ods. 3 pism. a) za&-
kona ¢. 401/1990 Zb. o meste KoSice v zneni
neskorsich predpisov schvaluje Vie-
obecne zavazné nariadenie mestskej casti
KoSice — Barca ¢. 1/2023 o pravidlach casu

predaja v obchode a casu prevadzky slu-
Zieb.

Bod 18 Dopyty a podnety poslancov

V ramci rozpravy a vystipenia jednotli-
vych poslancov boli vznesené pripomienky,
podnety napr. k podmienkam riesenia na-
jomnych bytov pri Zeleznicnej stanici, ich
oprava, poziadavka na orezy stromov, opra-
vy krizovatky.....

Miestne zastupitelstvo Mestskej Casti Kosi-
ce-Barcaberie navedomie

dopyty a podnety poslancov.

19a, Uzemny plén

- Peter Varga, Svetla Pusta 462/4, Miestne
zastupitelstvo mestskej Casti Kosice — Barca s
chvaluje zmenu uzemného planu —HSA
a zmenu Uzemného planu zény - Lokalita:
IBV Svetld Pustd, katastralne Uzemie: Barca
v stlade s ustanovenim § 4 ods. 3 pism. j)
zékona SNR ¢. 369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni v znenf neskorsich predpisov par-
ciel registra ,C-KN" ¢islo: 1310/1, 1310/8, 1311,
1312, 1334/1, 1334/3, 1335/1, 1335/2, 1335/4,
1335/5, 1353/31, 1353/32, 1353/33, 1353/34,
parciel registra , E-KN" Cislo 488/7, 488/8,
katastralne Uzemie Barca.

Nasledne bolo rokovanie MZ ukoncené.

Stromy padaju

V nasej mestskej Casti mame pekny park, je v iom tisicka stromov, niektoré su staré, a je tu
aj mnozstvo novych sadencov, hlavne z minulého roku. Napriek priebeznej kontrole a udrz-
be stromov, niektoré nevyspytatelne si odidu, spadnd pri niektorych vynimocnych situaciach,
hlavne pocas vetra a burky. Dokazuije to, Ze musime aj v takom to Case venovat pozornost pri
preché&dzani parkom. Vid foto.

Dna 30. juna sa brany nasej zakladnej Skoly
v Skolskom roku 2022/23 pre nadich Ziakov
otvorili poslednykrét. Po prihovore pana ria-
ditela boli ocenent Ziaci jednotlivych ro¢nikoy,
ktorf dosiahli Uspechy v roznych predmeto-
vych sutaziach. Zaroven boli ocenent aj pre-
mianti jednotlivych tried a premiantka skoly.

Skon‘c’i. §Hkolsk3’( rok

RozIUcili sme sa aj s nadimi najstarsimi - de-
viatakmi, ktorym v ich dalsom Zivote zelame
vela Uspechov, nech s na svojich vysniva-
nych Skolach Stastni, spokojni a nech sa im
darf. Vsetkym Ziakom k dosiahnutym vysled-
kom blahoZelame a prajeme leto plné neza-
budnutelnych zaZitkov.
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Rodicovské zdruzenie pri ZS Abovska v Barci
v spolupréci s pedagogickym i nepedagogickym
zborom, ale aj Mestskou Castou KE-Barca pripra-
vili pre deti nezabudnutelny den detf v nadher-
nom parku v Barci.

Kym 1. stupen deti sutazili ako im sily stacil
obrovska nafukovacia prekazkova draha bola vy-
zvou pre vsetkych, zrucnosti v tvorivych dielfach
trénovali najméd nasi najmensi no a ziaci 2. stup-
na? Aj taky park sa dokaze zmenit v den detf na
visazisticko - kadernicky salon a stutaz ,nastajluj
svajho spoluziaka a spoluziacku” si vysldzila ob-
rovsky potlesk nielen pre vitazov ale pre vsetkych
Clenov timu.

Skakaci hrad, nafukovaci ter¢, hukajice po-
licajné auto mestskej policie, ktoré si mohli deti
zvnUtra prezriet, ale aj ukazky policajnej prace so
psom, medici so zaujimavou ukazkou prvej po-
moci na figurinach, beseda o vycviku psika, trosku
prirodovedy s trénermikoni, jazda na koni, oblu-
bené motokary i prichod naozajstnej zachranky
s doktormi na palube, ktorf detom maskovali zra-
nenia, prosto kazdy si mohol vyskusat, ako oset-
rit svojho kamardta. Tréner z Rady-Active park
zmenil na mald posilnoviu v prirode, naozajstné
posilnovacie zariadenia na trave, pre mnohych to
bola prva skisenost a urcite aj zaujimava eduka-
cia ako spravne cvicit.

Deti behali, sutazili, skakali a pani ucitelky Ci
vychovavatelky potrebovali sto oci, aby stihali ich

tempu. Vsetci si to uzivali naozaj naplno, bol toto
ich krasny den, Sportovy, pny sinka, hudby, zaba-
vy a detskych Usmevov.

A ked netradicne tak teda Uplne so vsetkym.
Zlaté pani kucharky zo Skolskej jedalne uvarili
skvely gulds, napiekli buchty , priniesli kopu me-
l6nov a toto vsetko detom servirovali priamo na
ke v parku.

Aky by to bol den detf bez skvelej zmrzliny,
ktord mame v barcianskom parku. 260 detf to uz
bola riadna navsteva, stanok v obklUceni a deti
vyberali kazdy podla svojej chuti.

Vsetko ma svoj zaciatok a aj koniec. Pocasie
nam prialo, ziaden oblacik neprekazil tento den,
ani ten na oblohe, ani ten na detskej tvari.

Nikomu sa nechcelo ist domov a to bolo to

Den deti v parku - ZS Abovska, ..

najkrajsie podakovanie pre organizatorov aj vset-
kych, ktorf sa na tomto dni podielali.

Ing. Mgr. Jana Sojakova

Predseda Rodicovskej Rady

Foto:zdroj-zsabovke.edupage.org

"Ako otvorit nedobytnu zavaraninu

Velmi Casto sa stretavame so skutocnostou,
Ze nevieme otvorit viecko na omnia poharoch.

Nie je niC horsie, ako byt hladny a trépit sa
dlhé mindty otvaranim zavaraninového pohara
s dobrotou, do ktorej sa chcete pustit. Pontka-
me vam zopar tipov z webu i z vlastnych sku-
senostl, ako sa ku kyslym uhorkam, oméacke na
Spagety ¢i dZzemu prepracovat ¢o najrychlejsie.

+ Pomocou utierky

K najCastejSie pouzivanym metodam patri
prekrytie viecka suchou utierkou a naslednym
pootocenim viecka. Tento postup je Setrnejsi
k rukam a viecko sa neSmyka. Pri takomto ot-
varani stojte radsej nad drezom, aby pripadny
vyliaty obsah pohara neskoncil rozliaty po celej
kuchyni.

+ Pobuchajte po okraji viecka

Drevenou varechou pobuchajte niekolkokrat
po okraji viecka, aby sa uvolnilo, pripadne vez-
mite pohar do ruky a okrajom viecka opatrne
pobuchajte o kuchynskd linku. Potom skuste
pohér otvorit.

* Pomdcky, ktoré sa neSmykaju

Pri otvarani zavaraninovych poharov vam
mbZu pomoct aj gumené rukavice alebo potra-
vinova félia, ktorou prekryjete viecko. Pripadne
vyskusajte aj silikonovd gumicku, ktoré najskor
natiahnete na viecko a potom zavaraninu otvo-
rite.

+ Pomézte si teplom

P&sobenim tepla sa viecko mierne roztiahne
a uvolni pevné zovretie pohara pod tlakom.
Viecko moZete ohriat pod teclcou teplou vo-
dou, ponorenim pohéara hore dnom do nadoby

s teplou vodou alebo méZete tieZ pouzit susic
na viasy.

* Vyskusajte vodné kladivo

Zavaraninovy pohar drzte v jednej ruke dole
vieckom pod 45 stupfiovym uhlom. Razne ud-
rite dlanou druhej ruky na dno pohara, ¢im sa
viecko uvolni. Tato metdda sa nazyva vodné
kladivo. Funguje tak, Ze vyvinuty tlak v pohari
nadvihne viecko a tesnenie sa uvoln.

* Viypustite ,paru” a uvolnite tlak vo flasi

PouZite priborovy n6z, tvrdsi ndz alebo lyZicu
s tenkou ruckou ¢i mincu ako paku na uvolnenie
okraja viecka (v pripade nezavitovych viecok).
Ked zaCujete puknutie alebo zasycanie, viecko
sa uvolnilo. Plynule ho otvorite.

+ Trik s dlanami

Preplette si prsty oboch ruk a dlafiami vyvif-
te tlak na viecko. Ked zaCujete cvaknutie viecka
alebo zasycanie, zavaraninu [ahko otvorte.




a rozllicka

Sobota, 24.6.2023 a za nami krasna oslava nasich najmensich a najmil-
sich. Vo vybornej nalade a este lepsej atmosfére sme spolocne oslavili Den
deti, poctivo sa rozlucili so Skolskym rokom a privitali tak dlho ocakavané
prazdniny.

Priam vymodlené pocasie nam prialo z celého srdca do poslednych
sekund 18 - tej hodiny a verime, Ze si tento den uZili ako deti tak aj dospeli
a vsetci odchadzali domov s Usmevom a dobrou naladou.

Tymto by sme chceli aj povedat jedno velké DAKUJEM hlavne tym,
ktori velkou mierou prispeli k tomu, aby ste sa na akcii citili dobre:

Nasmu najvacsiemu sponzorovi a blizkemu partnerovi MinebeaMit-
sumi/Minebea

AccessSolutions a predovsetkym Uzasnej riaditelke tejto spolocnosti
- Ing. Janke Luckaiove].

Dalej velké dakujem za sponzorské prispevky a dary patri:

Ing. Ludovit Bartak == Pizzeria Barcianka = Pekaren Goron
Rastislav Gergel ~ RADY ACTIVE CANA —= Roman Berio

SO skolskym rokom

Civilna ochrana - Magistrat mesta Kosice = Mestska policia
spol. Kosit = Zmrzlina Barca = René Exel Shotokan karate
Lubomira Szokeové - jumping = p. Vargovi - jazdy na konfkoch
Kynologicky Klub Cafia == Daniel Sedlak za hokejku s podpisom a
podpisany dres P Sagana, ktory si statocne vybojovali sitaziaci, kde uka-
zali pani svoju rychlost a silu ked behom vo furiku povozili svoje damy
OZ Zabavisko - sliapacie kary = p. Baloghova - langose
V neposlednom rade skvelej partii, ktord sa podielala na vareni
guldsu a kukurice pre Vds:
starosta Gabriel Kristof, Maros Kuruc — z&stupca starostu, Marek Rusnék,
Monika Sedlakova, Marian Ka¢mar, Dusan Pracko, Janka Sojakova a skvela
vypomoc kolegyn a kolegov z miestneho Uradu, a aj vietkym tym, ktorf sa
akymkolvek sposobom podielali na tejto akcii, z ktorej ste verime, odcha-
dzali veselo a dobre naladent.
Maria Kmecova — prednostka




Pan Zivota a smrti povolal do vecnosti
23.méja 2023 Mons. Alojza Tkaca, emeritného
biskupa. Bol to vzacny clovek, ktory bol Uzko
spaty aj s nasou mestskou Castou Barca, takze
aspon niekolko informacii, ¢i datumov z jeho
posobenia.

Mons. Alojz Tk&¢ sa narodil v 1934 v obci
Ohradzany v okrese Humenné. Vyrastal v kres-
tanskom prostredi, rodicia boli polnohospodari.
Ako dieta zazil druhd svetovd vojnu a prichod
sovietskych vojsk.

V takom Stvrtom — piatom roku ludovej Skoly
pocitil po prvykrat naklonnost k duchovnému
stavu, ku knazstvu. Tato myslienka sa na prahu
dospelosti zmenila na pevné rozhodnutie.

V tom Case vsetky diecézne knazské seminare
boli zrusené, bola len jedna teologicka fakulta
a knazsky seminar v Bratislave. Nedostal sa na
studium teoldgie hned, ale a7 po troch rokoch.

Sttdium teolégie v Bratislave v rokoch 1956 —
1961, na ktoré ho vzali aZ na stvrty pokus, bolo v
Case tvrdej totality. Prijali ich patnastich, skondili
jedenasti a troch vyludili pocas Studia. Co nas tak
ominalo prave pocas studia na teologickej fakul-
te, bola skutocnost, ze sme si nikdy neboli istf,
Ze skoncia Uspesne, pretoZe sa mohli vyskytnut
nejaké obvinenia, predovietkym zo strany Stat-
nych Uradov, zo strany ministerstva. Ako mlady
bohoslovec sa pre riziko vylicenia vyhybal kon-
fliktu so Statnou mocou. Stétne Urady mali svoje
slovo aj pri povoleni kfazskej vysviacky.

V roku 1961 Alojza Tkaca vysvatili za knaza.
Sest mesiacov po vysviacke musel narukovat
na dvojro¢nd vojensku sluzbu, ktord absolvo-
val ako ¢len pomocnych technickych praporov
v Cechach. Alojz Tkac sa tazil po vojenskej sluz-
be vratit k pastoracii. Dostal sa viak na biskup-
sky Urad v Kosiciach, kde pdsobil dvadsat rokov.

Skutocny prelom v Zivote Alojza Tkaca zna-
menal rok 1974. Na stretnuti Pacem in Terris
predniesol 12-mindtovy prispevok, v ktorom
kritizoval obmedzenia rezimom vo vztahu k cir-
kvi a krivé obvinenie istého knaza. Nebolo to
nepredvidané, pretoZe som bol na biskupskom
Urade, kde sa schadzali véetky informacie. Kna-
zi si postazovali. Videl teda, ¢o sa robi, tak to
potom v takom dvanastminitovom prispevku
povedal. Bol to problém vystavby kostolov, vy-
ucovanie nabozenstva, a potom bol tu jeden
pripad, ked obvinili krivo knaza a poslali ho
mimo sluzby. Tak toto spomenul. Na tej schddz-
ke boli dvaja cirkevni tajomnici. Hned" velmi
tvrdo reagovali. Knazi boli radi, pretoze ktosi
povedal to, o mnohych ominalo a kazdy sa to
bal povedat. Pocital aj s tym, Ze moze byt 7 toho
postih, takZe nebol prekvapeny, ked mu neskér
zobrali suhlas.

Alojza Tkaca citovali mnohé demokratické
média — Slobodna Europa, Hlas Ameriky i Va-
tikansky rozhlas, o neuniklo pozornosti Statnej
bezpecnosti. Zacal sa kolotoc vysluchov. Prvy
wysluch trval osem hodin, druhy potom Styri
hodiny, dve hodiny a dve hodiny... Chceli ho na-

hovorit, aby poveda\ 7e ho naviedli seminaristi.
Samozrejme, ze som nepovedal!

Popri praci v Statnych lesoch a v kosickom
dopravnom podniku ako vodic elektricky sa
vSak tajne venoval pastoracii. Kazdy den sl
svatl omsu, ale za zatvorenymi dverami. Streta-
val sa s mladymi, dokonca mavali, samozrejme
potajomky, duchovné obnovy.

ch. Robil som si kurz, ktory trval vyse Sest me-
siacov a pocas kurzu som videl niekolko nepek-
nych havarii elektriciek. V dopravnom podniku
bolo mnoho dobrych fudi, ako knhaza si ma tiez
vazili. V roku 1983 Alojz Tkac opat dostal Statny
sthlas a vrétil sa oficialne do pastoracie. Diecéz-
ny vikar Onderko ho poslal do malickej farnosti
Cervenica pod Dubnikom. Aj nadalej bol pod
dohladom StB.

Po pade totalitného rezimu Alojza Tkaca v
roku 1990 vysvatili na biskupa. KoSicku arcidie-
cézu mu v roku 1995 zveril papez Jan Pavol i

Mala rekapitulacia zaujimavych
terminov z jeho Zivota:

2. marca 1934
narodil sa v Ohradzanoch, v okrese Humenné
25. jun 1961
bol vysvateny za knaza v Bratislave
0d roku 1961
bol kaplanom vo farnosti Zborov
0d roku 1963
absolvoval z&kladnd vojensku sluzbu
0d roku 1964
bol archivarom biskupského dradu v Kosiciach
0d roku 1976
bol mimo pastoracie, kedZe u bol odobrany
Statny suhlas
0d roku 1983 .
bol fararom vo farnosti Cervenica
18. februara 1990
bol menovany za apostolského administratora
v Kosiciach
17. marca 1990
ho J. Em. Jozef kardinal Tomko na Véedporto-
vom aredli v KoSiciach vysvatil za biskupa. Na
pn’prave priestorov na VseSportovom aredli sa
vyznamne podielali veriaci z Barcianskej farnos-
ti pod vedenim dp. Stefana Farkasa. Vdacnost
prejavil hned prvou sv. omsou v Barci.
od r.1998 - do 2001
bol podpredsedom Konferencie biskupov
Slovenska

31. marca 1995

Kosice boli ako metropola novej cirkevnej
provincie povysené na sidlo arcibiskupa, ¢im sa
stal arcibiskupom — metropolitom, palium mu
odovzdal sv. papez Jan Pavol II. pri svatoreceni
Troch Kosickych mucenikov na letisku v Barci
10. jala 2010

kanonicky odovzdal Urad arcibiskupa — metro-
politu Kosickej Arcidiecézy

23. maja 2023

v skorych rannych hodinach zomrel v Kosiciach
vo svojom byte

Bol nositefom Diamantovej Janskeho plakety
za dobrovolné darcovstvo krvi.

Arcibiskup Alojz zriadil 37 novych farnosti, 13
novych dekanatov. Za dvadsat rokov tu bolo
postavenych 135 tplne novych kostoloy, obno-
vilo sa 190 starych kostolov. Cinnost obnovila
Arcidiecézna katolicka charita. Boli zriadené cir-
kevne Skoly. Ked vznikla Katolicka univerzita v
Ruzomberkuy, stal sa jej velkym kancelarom. Do
diecézy sa vratili pdvodné muzské i Zenské re-
hole a prisli aj nové.

Jeho dvadsatroéna biskupska sluzba bola
naplnena obnovou a zveladovanim duchov-
ného Zivota a potrebnych struktdr cirkvi v ob-
dobf znovuziskanej nabozenskej slobody. Jeho
radostou bol predovsetkym obnoveny kiazsky
seminar a pocetné knazské povolania. Pocas
tych rokov arcibiskup Alojz vysvatil viac ako 350
knazov.

Naozaj Zil pre tUto nasu miestnu cirkev. Preto
aj vo svojom testamente napisal velmi peknu
vetu s prosbou adresovanou véetkym: ,Bratia
kAazi, biskupi, milf veriaci! Mgj Zivot bol spojeny
s vami, s KoSicami, s katedralou a arcidiecézou.
Modlil som sa za vas - vy sa modlite za mnal”

Pohrebné obrady sa uskutocnili v utorok 30.
maja 2023 0 10,30 v Katedrale sv. Alzbety, po-
chovany je v katedralnej krypte.

Otec arcibiskup, odpocivajte v pokoji,
pamdtajme na neho vo svojich
modlitbdch!v
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Sencore sa dockals. ...

Polas protipandemickych opatreni v roku
2020 a priniesol uvolnenie a uz v jarnych me-
siacoch cinnost sa zacala rozbiehat. Do konca
roku sme sa stretavali pravidelne 2x mesacne,
vzdy pri malom obcerstveni, aby sme si vypo-
¢uli zaujimavé prednasky so zdravotnou tema-
tikou, zaujimalo néas aj spolocensky aktualne
témy, mudre vyroky znamych osobnosti, pri
ktorych sme pookriali na tele i na dusi, navza-
jom sme si vymienali dobré rady tykajuce sa
ochrany prirody a prace okolo domu a v zah-
rade, ale aj ,spieval cely klub’, aby nam bolo
veselSie v tomto, najma pre seniorov nelahkom
obdobi.

V- méji sme spolocne s Klubom krestanskych
seniorov oslavili Def matiek (i otcov) a v juli sa
uskutocnil dalsi rocnik seniorskej olympiady. O
obidvoch podujatiach sme priebezne informo-

—_— — o Pema

vali v minuloro¢nom Barcianskom stcasniku.
Daliie spolo¢né podujatie obidvoch klubov sa
uskutocnilo v oktébri v ramci Mesiaca Ucty k
starSim. Opat medzi nas zavitali predstavitelia
mesta a obce — pan priméator J. Polacek, p. vi-
ceprimatorka L. Gurbalova, p. starosta Franti-
sek Kristof, ¢lenovia soc. Kult. komisie na cele
s p. Monikou Sedlakovou, i dalsi hostia — kan-
didati do nadchadzajucich volieb. Na stretnuti
bolo pre pritomnych pripravené pohostenie,
maly darcek. K dobrej nélade tradi¢ne prispela
kapela Kentucky Jack. Seniori tymto dakuju za
pozornost, ktorej sa nam dostalo i za as, ktory
nam nasi hostia venovali. Cast nasich ¢lenov
sa zUcastnila aj celomestskych podujati (gala
program a tanecny vecer) v Spolocenskom
paviléne, ktoré sa konali pod zéstitou pana
primatora.

Vo Stvrtok, 20. aprila 2023 sme organizovali turnaj SUPER FLORBAL DETI pre
Ziakov 1. stupna. Mladi florbalisti si zmerali sily s rovesnikmi so ZS Bukovecka 17

a ZS Uzhorodské 39.

Nasi reprezentanti ukazali, Ze ,,my sme tu doma” a prvenstvo zostalo v

skole.
Konecné poradie:
1. miesto: ZS Abovska 36
2. miesto: Z8 Uzhorodska 39
3. miesto: ZS Bukovecka 17
Nasi reprezentanti:

A. Dabolko (2.roc), M. Balogh (3.roc.), F. Beregsasi (3.roc.),
A. Cerevka (3.roc), P Chlebék (3.roc.), M. Katuécak (3., O. Lacko (3.,
F. Baksi (4.), F. Kristof (4.ro¢.) a V. Kristof (4. roc.).
Panovi riaditelovi dakujeme za organizaciu turnaja. Chlapcom blahozelame
a prajeme vela dalSich Sportovych pokrokov a takychto umiestneni aj mimo

domacej pody”

Za dlhorocné clenstvo a predsednictvo sa-
mosprava Seniorklubu si pani Marcela Daruova
prevzala dakovny list ,Senior veteran 2022"
priméatora mesta Kosic pana J. Polaceka.

V zavere roka samosprava Seniorklubu pri-
pravila mikulasske posedenie, ktoré sa nieslo
v duchu nadchadzajucich vianocnych sviatkov,
ktoré sme si pripomenuli spolo¢nou modlitbou
a piesriou Ticha noc, svata noc. Obcerstvenie a
mikulasske balicky i pozornost jubilantom (M.
Balogova — 851, V. Kralovanska = 70 r, O. Mil-
kovi¢ = 75 r, A. PlSikova 75 r, I. Obermanova
-90r, A Olahova - 65 r) i pozornost dlhodo-
bo chorym (1. Milkovicové, J. Lacko, J. Poladcin,
M .Balogova) Za vietko a vsetkym, ¢o na nés
nezabudaju srdecne dakujeme.

Marcela Daruova
preds. samospravy Seniorklubu
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Novy klub na florbalovej mape Slovenska:
FBC Barca v Kosiciach

Barcelona, ale ktovie... Mozno raz. Viac nam
o myslienke samotného vzniku prezradil Ing.
Peter Kristof - zakladatel a Statutar klubu
~ FBC Barca.

@ % SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU
SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

V Kosiciach vznikol a svoje fungovanie rozbie-
ha novy klub - FBC Barca. Klub bude moct roz-
vijat Cinnost aj vdaka Startovaciemu balicku od
SZFB, ktory odovzdal prezident SZFB - Martin
Kopejtko a podpore koly - Z5 Abovska v Ko-
Siciach.

Po rozpade a zaniku jedného z kosickych klu-
bov - Zlty Sneh Kosice prichadza na scénu dru-
hého najvacsieho mesta a na mapu slovenského
florbalu novy klub. FBC Barca. Zatial to nie je

,Zacalo to napadom a chutou pribliZit
Sport a hlavne florbal detom v dnesnej upo-
nahlanej IT dobe. Po stretnuti s panom ria-
ditefom ZS Abovské 36, Kogice - Barca, Mgr.
Miroslavom  GajdoSom  (tieZ nadSencom
tohto Sportu), sme sa dohodli 0 vzajomnej
spolupraci o moZnosti zapoZicania Skol-

===t 4 skych mantinelov na nase tréningy. Rozhodli

-~ sme sa oslovit deti z 1.stupfia ZS, chceli sme
zistit zaujem. Na moje prekvapenie zaujem
bol velky. Tak sme zacali postupne trénovat
deti vo veku od 6 - 11 rokov od Uplnych za-
Ciatkov florbalu. Postupne sa nasa zékladna
rozrastla na 30 detf (3 dievcatéd a 27chlap-
cov)!

Pri odovzdavani Startovacieho balicka nechy-
bal ani starosta mestskej Casti KoSice-Barca pan
Ing. Gabriel Kriétof a riaditel ZS Abovska pan Mi-
roslav Gajdos.

Velky dopyt detf a zapis do SZFB

Dva tréningy tyzdenne a ambicie hrat oficial-
ne sutaze pod hlavickou SZFB. Bez kvalitného
zazemia na tréning by ale akékolvek myslienky
0 rozvoji neboli redlne. Pokracuje Peter Kristof

Jréningy mame kazdd stredu a piatok pocas
$kolského roku v Yess aréne pri ZS Abovské 36.
Zaujem o tréningy v nasom klube je stale do-
statoCne velky, Co nas velmi te$f a mame info,
Ze od septembra 2023 pribudnu dalSie deti. Na
zaklade dopytu a kvality tréningovych jednotiek
musime rozsirit na viac dni. A prave preto sme
sa rozhodli, Ze nade tréningy a nas klub povysi-
me na vyssiu Uroven zapisanim sa do SZFB ako
oficialny florbalovy klub a taktiez mame zaujem
sa zUcCastnit regionalnej sttaze v 2023/2024 vo
vekovej kategorii rocnikov 2013/2074. Verim, Ze
nasa myslienka a smerovanie klubu bude kaz-
dym rokom kvalitnejSie a deti v klube sa budu
ZlepSovat a budeme sa postupne zapajat do
viacerych sitaznych kategoril. Velmi si vazime
zaujem a podporu zo strany Slovenského zva-
zu florbalu a osobnu navstevu prezidenta SZFB
Martina Kopejtka, ktory nam odovzdal Startovacf
balicek, ktory urcite pri praci s mladeZou vyuzi-
jeme!

Startovaci balicek od SZFB obsahuje - samo-
lepku SZFB, 100 lopticiek, 1 sadu zniZzovacov na
branky, 1 Skolenie trénerov s licenciou. Verime,
Ze vdaka podpore rodicov, skoly, zanietencov a
samotného zvazu bude klub FBC Barca napre-
dovat a postupne sa stane pevnou stcastou slo-
venskej florbalovej mapy. DrZime palce!

Oleje pod drobnohladom

Ktory je naj na vyprazanie, v studenej kuchyni a
ktory na kozmetiku? Poradime vam, ktory olej je
najlepsi na vyprazanie, kozmetiku ¢i do studenej
kuchyne Na trhu najdete mnoZstvo druhov ole-
ja, pricom kazdy z nich ma svoje prednosti a je
vhodny na iné pouZitie. Ako si vybrat ten spravny?

Top oleje na vyprazanie

Vyberajte olej, ktory ma vysoky dymovy bod.
V principe ide o teplotu, pri ktorej zacne olej dy-
mit a rozpadavat sa. Pocas tohto procesu vzni-
kaju zliceniny, ktoré mézu byt Skodlivé pre vase
zdravie. Pokial na vypréZanie pouzivate klasicky
sinecnicovy olej, radsej presedlajte na vhodnejsiu
alternativu. Dymovy bod (teplota, pri ktorej sa
prepaluje) nerafinovaného sinecnicového oleja je
107 °C, rafinovaného 232 °C. Dymovy bod extra
panenského olivového oleja je 191 °C, rafinova-
ného 242 °C. Na vyprazanie sa hodi skor avoka-
dovy olej, ktory ma vo svojej rafinovanej podobe
dymovy bod na Urovni az 271 °C. Skvelou volbou
je aj aradidovy olej, oblUbeny hlavne v azijskej ku-
chyni, ktorého dymovy bod je 232 °C. 204 °C je
zase dymovy bod repkového oleja. Vietky spomi-
nané oleje su bohaté na mononenasytené tuky,
ktoré preukazatelne zlepduju hladinu choleste-

rolu, zmierfuju zapaly a zlepSuju zdravie vasho
srdiecka. Nejedna gazdinka by vam na vyprazanie
iste poradila bravcovd mast. Hoci nejde o olej, ale
Zivociny tuk, svojou stalostou a odolnostou voci
teplu je mast priam stvorena na vyprazanie.

Najlepsie oleje do studenej kuchyne

Do $alatov, dipov a dresingov sa najviac hodia
oleje s vysokym obsahom mononenasytenych
a polynenasytenych tukov a zéroven s nizkym
obsahom nasytenych tukov. Obltbenou volbou
je zaklad stredomorskej kuchyne (povaZovanej
mimochodom za jednu z najzdravsich na svete),
extra panensky olivovy olej. Je bohaty na mono-
nenasytené tuky, zlepsuje hladinu cholesterolu a
znizuje riziko srdcovych ochoren.

V studenej kuchyni nedliapnete vedla ani s la-
novym olejom ¢i olejom z vladskych orechov. Vda-
ka vysokému obsahu omega-3 mastnych kyselin
preukazatelne znizuju zapal a zlepsuju funkcie
mozgu. SU idealne do smoothies, Salatovych dre-
singov a dipov.

Po akom oleji siahnut v kapel'ni

Na kozmetické vyuZitie sa najviac hodia oleje
bohaté na antioxidanty a oleje s protizapalovymi
vlastnostami. Sfpkovy olej mé vysoky obsah vita-

minov A a C a Casto sa pouZiva na liecbu jaziev
a inych kaznych ochorenf. Pomaha so zapalmi a
dokonca aj s vyhladzovanim jemnych vrasok.

V kozmetike nasiel uplatnenie aj na Slovensku
malo znamy jojobovy olej. Ma podobné zloze-
nie ako oleje produkované nasou pokozkou, ¢o
z neho robf vynikajuceho zvihCovaca. Je bohaty
na antioxidanty a ma protizapalové vlastnosti,
vdaka comu je idealnou volbou na liecbu akné a
inych koZnych ochorenf. Vdaka svojim hydratac-
nym vlastnostiam je aj kokosovy olej vhodny na
kozmetické vyuZitie. Je bohaty na kyselinu lauro-
VU, o ktorej sa preukazalo, Ze ma antimikrobialne
vlastnosti. NajcastejSie sa pouZiva ako zvlh¢ovac,
kondicionér na vlasy ¢i odstrariovac mejkapu.

Pri kipe olejov pozorne $tudujte obal a hla-
dajte informaciu o tom, ako bol olej spracovany.
Vlyhybajte sa rafinovanym olejom, ktoré boli spra-
cované tepelne a v procese stratili znacnu cast
zdraviu prospesnych latok. Pre kozmetické pouZi-
tie si budete chciet kupit predovéetkym panensky
(teda nerafinovany) alebo extra panensky olej.

PouZity olej zbierajte do plastovych flias (1,51) a
moZete ich odniest do zbernych nadob (pri dra-
de, pri cintorine, pri kultirnom dome ..., resp. na
benzinové erpadio Slovnaft).

Sprac. z internetu
(Zdroj: Unsplash/Jessica Lewis)
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éitajme si

2023

Fotogrdfie z citatelského maraténu
4 pod ndzvom Citajme si 2023, ktory
som mala dnes v kniZnici. Zicastnilo
sa ho 86 deti zo Zdkladnej skoly v Bar-
ci. 25.5.2023 tdto akcia sa uskutocnila
v priestoroch knizZnice Jana Bocatia
v Barci.
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Vplyv PIVA na psychiku a telo

ist na ,jedno” je tradiciou od nepamati. Ve-
deli by o tom rozpravat hlavne zaryti pivari.
Ti nedaju dopustit na jeho lahodnd chut, no
podla vedy by sme si mali dopriat zlaty mok aj
z iného dévodu.

Pivo miluji mnohi fajnsmekri po celom sve-
te. O to viac ich potesi sprava Spanielskych
vedcov, podla ktorych je popijanie tohto moku
zdraviu prospesné. Samozrejme, aj v tomto
pripade plati, ze musi ist o malé mnozstvo, nie
o litre denne.

T, ktorf si kazdy den dopraju mierne mnoz-
stvo piva, maju lepsie dusevné aj fyzicke zdra-
vie, nez abstinenti a byvalf pijani, uvadza sa v
studii Spanielskych vedcov.

Spanielsky tim z University of Murcia $tu-
doval 33 185 dospelych. Vedci odhalili, ze 90
percent pozorovanych, ktorf si dopriali malé
mnozstvo zlatého moku, malo lepsie dusev-

né zdravie ako ti, ktorf ho vébec nepili. AZ u
80 percent z nich bol aj fyzicky stav lepsi ako
u polovice abstinentov. Ti, ¢o si dopriali pivo,
mali o polovicu mensiu  pravdepodobnost
vzniku fyzickych obmedzeni.

Vyskumnici vsak upozomili, ze to s napo-
jom netreba prehanat a ked' si chcete dopriat
osviezujdci oroseny napoj, poplfjat treba malé
mnozstvo. Ti, ktorf si dopraju viac, totiz podla
vedcov jedia viac nezdravého jedla a holduju
dalSiemu zlozvyku, ako je fajcenie. Mierne pitie
definovali ako pol litra denne u muzov a u Zien
0,3 litra.

,Konzumécia takéhoto mnozstva piva vyka-
zuje lepSie ukazovatele fyzického, dusevného
a emocionalneho zdravia ako u abstinentov a
byvalych pijanov;" uviedol jeden z autorov Std-
die profesor Ernesto De la Cruz-Sanchez.

Vyskum tiez naznacil, ze nizke davky alko-

holu moézu zlepsit zdravie srdca a imunitny
systém. Iné studie odhalili, ze pravidelné pitie
piva podporuje Crevné baktérie, cim znizuje
riziko cukrovky a srdcovych choréb a pomaha
porazit demenciu znizenim toxinov v mozgu.

Dalsie pozitiva piva na organizmus

+ Vdaka obsahu viakniny znizuje cholesterol

* Znizuje riziko infarktu aj cukrovky

+ Podporuje zdravie kosti

* Znizuje stres

+ ZlepSuje funkciu obliciek

+ UlahCuje zaspavanie

+ Zrychluje metabolizmus

* Zlepsuje stav pamate

+ Skrésli pokozku a spevni viasy

+ Podporf stav pamate

+ Ochréni pred hnackou

* Zatoci s depresiou

Spracované, zdroj: gettyimages.com

"



Pod akovanie

Aj touto formou vyjadruje mestska Cast a sta-
rosta mestskej Casti podakovanie pre poslanca
a zastupcu starostu a podnikatela pana Maro$a
Kuruca, ktory poskytnutim svoje techniky prispel
k zvladnutiu jarného kosenia parku, a to poskyt-
nutim techniky — traktora s obsluhou, kedze roz-
sah kosenia je rozsiahly a technicky s viastnou
technikou tazko v kratkom case zviadnutelny.
Touto pomocou vyrazne pomohol zvladnut za-
kladny, prvi kosbu hlavne parku. Dakujeme!

Diha 24.4.2023 na vyzvu starostu mestske]
Casti sa uskutocnilo upratovanie verejnych prie-
stranstiev v Barci za prispevku spolocnosti Kosit
as., ktora zabezpecila kontajner a technické
pomacky ku zberu a asi 50 obcanov - dobrovol-
nikov, ktorf sa do tejto akcie zapajili.

Po ukonceni akcie bolo malé posedenie
s obcerstvenim na ihrisku. Bola to vydarena
akcia, ktora si zaslizi zopakovanie aj v prie-
behu roka.




