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BARCIANSKY SUCASNIK

Z rokovani

Starosta mestskej casti zvolal 7. zasad-
nutie miestneho zastupitelstva mestskej
Casti Kosice - Barca, ktoré sa uskutocnilo dia
13.03.2024 (streda) o 16,00 hod. v zasadacke
na 1. poschodi, Abovska 32, s tymto progra-
mom:

1. Otvorenie

a) Schvalenie programu rokovania, b) Volba
navrhovej komisie, ¢) Urenie overovate-
lov zapisnice

2. Podnety obcanov

3. Kontrola uznesenf

4. Informacia starostu a predsedov komisii
o cinnosti

5. Sprava hlavného kontroléra o vysledku

kontroly

6. Sprava hlavného kontroléra o kontrolnej

¢innosti za rok 2023
7. Zasady hospodarenia a nakladania s
majetkom mestskej ¢asti Kosice — Barca
8. Plan zasadnuti MZ na rok 2024
9. Dopyty a podnety poslancov
10. Rézne
11. Zaver

Zasadnutie otvoril a viedol Ing. Gabriel Kris-
tof, starosta mestskej Casti KoSice — Barca.

Pracovné predsednictvo pracovalo v zlo-
Zenf p. Ing. Gabriel Kristof, p. Maro$ Kuruc,
JUDr. Méria Zelinska a PhDr. Méria Kmecova.
Zapisovatelka bola urcena Lucia Breckova. Za
skrutdtora bol navrhnuty a schvéleny p. Mgr.
Jozef Kuruc.

Za overovatelov zapisnice bali urceni Ing.
Dusan Pracko a Monika Sedlakova.

Névrhova komisia bola navrhnutd, schvale-
na a pracovala v zloZeni Ing. Dusan Pracko a
Marek Balogh.

Blizsie k niektorym bodom rokovania:
4. Informécia starostu
a predsedov komisii o Cinnosti

Poslanec Ing. Pracko - financna komisia —
rokovali o zasadach hospodérenia, o pripra-
vovanom rozpocte na rok 2024, rokovali o

spolufinancovani inZinierskych sieti pre pani
Bockayovu a napojeni ulice Berzeviczyho kde
dospeli k dohode k vypracovaniu pripoje-
nia vody a v buducnosti aj kanalizacie, riesili
Ziadost o dotaciu pre kniZnicu, ktora nebola
schvélend z ddvodu momentéalnej rekon-
strukcie kniznice na ktord MC prispela, urcili
najomné pre Pobox, rokovali o ziadosti spo-
locnosti Westdraft na zniZzenie najomného
z dovodu nevhodnych priestorov a rokovali
0 Ziadosti MUDr. PaloviCovej na stavebné Up-
ravy v zdravotnom stredisku kde odporucili
material na prerokovanie stavebnej komisii.

Poslanec Kacmar - stavebna komisia — ko-
misia zobrala na vedomie Ziadost pana Sed-
ldka a Koléara ohladom zmeny trasovania ulic,
rokovali ohlfadom ziadosti MUDr. Palovicovej
na zmenu vstupu do ambulancie so zave-
rom, Ze je potrebné sthlasné stanovisko od
ngjomcu cez ktorého by mal byt prechod,
prerokovali ziadost Ing. Vargu - Zmeny a do-
plnky Uzemného planu - komisia po dolozeni
stanovisk od prislusnych organizacii nema na-
mietky, k ziadosti p. Babjaka k montazi zrkadla
na pozemku cintorina — MC nemé kompeten-
ciu na instalaciu — musf sa obratit na prislusné
organy.

K ziadosti p. Palaia - vystavby bytového
domu Park Barca — komisia poZiadala o dolo-
Zenie platného stavebného povolenia. Zdru-
Zenie Nova Barca poziadala o uzatvorenie
zmluvy — komisia zobrala na vedomie, ziadost
mesta Kosice o stanovisko k odkdpenie po-
zemku - stavebna komisia suhlasf s predajom
aj so zakreslenou zmenou, ziadost p. Tkacovej
ohladom rozsirenia predajného stanku o prie-
story kaviarne a detského kutika - stanovisko
komisie je, ze po uvolnent priestorov dochod-
cami bude vyhlaseny zamer prenajmu.

Poslanec Kacmar pripomenul poslancom
povinnost podat majetkové priznanie do
konca aprila.

Poslanec Ing. Pracko sa informoval v akom
stave je rozpoCet mesta KoSice — starosta uvie-
dol, ze rozpocet mesta zatial nie je schvaleny.

* Miestne zastupitelstvo mestskej Casti Ko-

Sice—Barcaberie na vedomieinfor-
macie starostu a predsedov komisif o ¢innosti
- jednomyselne prijaté

Sprava hlavného kontroléra z kontrol-
nej cinnosti za rok 2023 v bode 6 a bode 5
uviedla pani hlavna kontrolérka JUDr. Zelinska
s tym, Ze Ciastkové spravy boli brané na pred-
chédzajucich zasadnutiach na vedomie.

Miestne zastupitelstvo mestskej Casti KoSi-
ce — Barca v zmysle §18f ods. 1 pism. e/ zak.
¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni
zmien a doplnkovberie na vedomi
e spravu o kontrolnej ¢innosti za rok 2023 v
zmysle § 18f ods. 1 pism. e/ zak. ¢. 369/1990
Zb. o obecnom zriadeni v znenif zmien a do-
plnkov - jednomyselne prijaté.

Bod 7. Zasady hospodarenia a nakladania

s majetkom mestskej casti KoSice - Barca

Pani Bednarova uviedla, ze sa spajaju Z&-
sady hospodarenia a Pravidla prenajimania
z roku 2011. Od 1.11. 2023 doslo k zmene z4-
kona o majetku obci ktora vyzaduje aby sa
vymedzili kompetencie pre MZ a starostu.
Zakladnou zmenou je, ze pripad hodného
osobitného zretela musf byt konkrétne vede-




Z rokovani

(pokracovanie zo str. 1)

ny v zasadach hospodarenia. Pani Bednéaro-
vé uviedla, Ze bude potrebné prekontrolovat
vietky zmluvy aj tie jestvujuce.

« Miestne zastupitelstvo mestskej Casti
Kodice — Barca schvaluje s odznelymi pripo-
mienkami Zasady hospodarenia a nakladania
s majetkom mestskej Casti Kosice — Barca —
jednomyselne prijate

Bod 9. Dopyty a podnety poslancov

V nadvaznosti na odznelé podnety poslan-
cov zaujal starosta stanovisko k moznému
rieSeniu s tym zaverom, Ze Miestne zastupi-
telstvo mestskej Casti Kosice —Barcaberie
na vedomiedopyty a podnety poslancov
— jednomyselne prijate

Starosta Mestskej Casti Kosice — Barca
v zmysle § 15 odst. 4 zékona ¢. 401/1990 Zb.
zvolal 8. mimoriadne zasadnutie miest-
neho zastupitelstva mestskej Casti KoSice
— Barca, ktoré sa uskutocnilo dna 03.06.2024
(pondelok) o 16,00 hod. v zasadacke na 1. po-
schodi, Abovska 32, s tymto programom:

1. Otvorenie
2. Spolufinancovanie projektu KOMUNIKACIA

- Ulica Berzeviczyho — schvalenie

uznesenia
3. Zaver

Zasadnutie otvoril a viedol Ing. Gabriel
Kristof, starosta mestskej Casti Kosice — Barca.
Pracovné predsednictvo pracovalo v zlozZeni
p. Ing. Gabriel Kristof, p. Maro$ Kuruc, JUDr.
Maéria Zelinska a PhDr. Maria Kmecova. Zapi-
sovatelka bola ur¢end Lucia Breckova.

Za skrutatora bol navrhnuty a schvaleny
Balogh Marek. Za overovatelov zapisnice baoli
urceni Maros Kuruc a Marek Rusnak. Navrho-
va komisia bola navrhnuta, schvalena a pra-
covala v zlozeni Ka¢mér Marian a Mgr. Kuruc
Jozef

Po uvedeni bodu 2. Spolufinancovanie
projektu Komunikacia — Ulica Berzeviczyho
— schvélenie uznesenia bez daldej rozpravy
bolo prijaté uznesenie - Miestne zastupitel-
stvo mestskej Casti KoSice —Barcaschvalu
j e - spolufinancovanie projektu KOMUNIKA-
CIA - Ulica Berzeviczyho, vo vyske 8 % to je 10
663,45 € z celkovych opravnenych vydavkov
70133 293,12 §;

- pripadné zabezpecenie financovania neo-
pravnenych vydavkov, ktoré vzniknd v priebe-
hu realizacie projektu a budd nevyhnutné na
dosiahnutie jeho ciela.

Nézov vyzvy: Vystavba stokovej siete, Cis-
tiarni odpadovych vod, decentralizovanych
systémov nakladania s komunalnymi odpa-
dovymi vodami a vodovodov

Kod vyzvy: PSK-MZP-002-2023-DV-KF

Nazov projektu: KOMUNIKACIA - Ulica Ber-
zeviczyho

Kod projektu: NFP401202DYP8 — Uznesenie
bolo jednomyselne prijaté

Starosta Mestskej Casti Kosice — Barca
v zmysle § 15 odst. 4 zékona ¢. 401/1990 Zb.
zvolal 9. zasadnutie miestneho zastupitelstva
na 9. zasadnutie miestneho zastupitelstva
mestskej Casti Kosice — Barca, ktoré sa usku-
tocnilo dna 12.06.2024 (streda) o 16,00 hod.
v zasadacke na 1. poschodi, Abovskd 32,
s tymto programom:

1. Otvorenie
a) Schvalenie programu rokovania, b) Volba
navrhovej komisie, ¢) Urcenie overovate-
[ov zapisnice
2. Podnety obcanov
3. Kontrola uzneseni
4. Informacia starostu a predsedov komisii o
¢innosti
5. Spréva hlavného kontroléra o vysledku
kontroly inventarizacie majetku

6. Zaverecny Ucet - stanovisko hlavného
kontrolora

7. Zaverecny Ucet a rozpoctové hospodare-

nie za rok 2023
8. Navrh programového rozpoctu — stanovis-

ko hlavného kontroléra
9. Navrh programového rozpoctu 2024 -

2026
10. Plan prace hlavneho kontroléra na |l.

polrok 2024
11. Ziadosti o dotacie z rozpoctu mestskej

Casti
12. Zmluva o zdruzeni finan¢nych prostried-

kov
13. Dopyty a podnety poslancov
14. Rozne
15. Zaver

Zasadnutie otvoril a viedol Ing. Gabriel Kris-
tof, starosta mestskej Casti KoSice — Barca.

Pracovné predsednictvo pracovalo v zloze-
ni p. Ing. Gabriel Kritof, p. Maros Kuruc, JUDr.
Méria Zelinska a PhDr. Méria Kmecova. Zapi-
sovatelka bola ur¢end Lucia Breckova.

Za skrutatora bol navrhnuty a schvaleny p.
Marian Kacmar.

Za overovatelov zépisnice boli urceni Mgr.
Jozef Kuruc a Marek Balogh.

Navrhova komisia bola navrhnuta, schvale-
na a pracovala v zloZeni Ing. Dusan Pracko
a Maros Kuruc. Starosta navrhol vypustenie
bodu 12 = Zmluva o zdruzeni financnych
prostriedkov z dévodu rieSenia procesu pos-
kytnutia financnych prostriedkov pre Zdruze-
nie Nova Barca.

Schvalené jednomyselne.

Blizsie k niektorym bodom rokovania:
Bod 4. Informécia starostu
a predsedov komisii o Cinnosti

Starosta predlozil pisomny material.

Poslanec Ing. Pracko - financné komisia —
riesili zaverecny Ucet, ktory odporudili schva-
lit, ndvrh programového rozpoctu a ziadosti
o dotécie taktiez odporucili schvalit

Poslankyra Sedlakova — kultirna komisia
- na zasadnuti schvélili plan cinnosti na rok
2024

Poslanec Kamér — informoval, ze majet-
kové priznania poslancov boli podané v po-
zadovanom termine do 30.04.2024, Zistili sa
nedostatky, ktoré boli v stanovenom termine
odstranené.

Poslanec Kuruc — komisia Zivotného pro-
stredia — dohodli jarné upratovanie

Starosta uviedol, Ze dostal poziadavku
7 Mesta Kosice na nahlasenie nelegélnych
skladok z doévodu monitorovania Mestskou
policiou.

Poslanec Ing. Pracko sa informoval ohla-
dom nového spracovania Uzemného planu,
navrhol podat jednotny sumar Ziadosti za
mestsku Cast na Mesto Kosice, navrhol stret-
nutie poslancov za Ucelom spracovania jed-
notného sumara.

Poslanec Kacmar — informoval sa ohladom
zastavanosti v mestskej casti a ohladom do-
pravného znacenia - starosta uviedol, ze
v junovom mestskom zastupitelstve sa ma
rokovat o Uzemnom plane, k dopravnému
znaceniu uviedol, ze na dopravnom dispe-
¢ingu sa riesila moznost osadenia vzducho-
vych vankdsov na ulicu Tesedikovu v cene cca
3.000 Eur.

* Miestne zastupitelstvo mestskej Casti Ko-
Sice—Barcaberie na vedomieinfor
mécie starostu a predsedov komisii o ¢innosti
- jednomyselne prijaté

5. Sprava hlavného kontrolora

o vysledku kontroly inventarizacie majetku

Pani kontroldrka uviedla, Ze sprava je pred-
lozen4 v pisomnej podobe. Islo o dokladovi
inventdru, inventarizacné rozdiely neboli zis-
tene.

* Miestne zastupitelstvo mestskej Casti Ko-
Sice —Barcaberie na vedomie
spravu o vysledku kontroly inventarizacie ma-
jetku, zavazkov a rozdielu majetku a zavazkov
k 3112.2023 - jednomyselne prijaté

6. Zaverecny tcet - stanovisko
hlavného kontrolora

Pani kontrolorka navrhla schvalit celorocné
hospodarenie za rok 2023 s vyhradou z do-
vodu aby sa nezabudlo na vyrok audftora v
priebehu roka. Pri spracovani materialu ne-
mala k dispozicii spravu auditora. Uviedla, 7e
Zichyho ulice a komunikacie Pri Zeleznicnej
stanici este nie su skolaudované.

Predpokladd, 7e v roku 2024 budu zarade-
né do majetku.

Poslanec Kuruc sa informoval i je potrebné
schvélit celorocné hospodérenie s vyhradou.

Kontrolérka uviedla, ze je mozné celorocné
hospodarenie schvalit bez vyhrad z dévodu,
Z7e sprava auditora bola na rokovanie pred-
loZzena.

* Miestne zastupitelstvo mestskej ¢asti Kosi-




ce—Barcaberie na vedomie stanovis-
ko hlavného kontroléra Mestskej ¢asti Kosice
— Barca k z&verecnému Uctu za rok 2023 -

Jjednomyselne prijate.
Bod 7. Zaverecny tcet
a rozpoctové hospodarenie za rok 2023

Pani Bednérova uviedla, ze vysledok hos-
podérenia je schodok vo vyske 252.741,72 Eur
ale celkové hospodarenie s financnymi operé-
ciami vykazuje prebytok vo vyske 303.326,95
Eur takze celkovy skutocny prebytok vysled-
ku hospodarenia za rok 2023 je vo vyske
40.851,60 Eur.

Poslanec Ing. Pracko uviedol, Ze nesko-
laudované cesty a garéz je dlhodoby prob-
lém mestskej Casti. Navrhuje zaverecny Ucet
schvalit s vyhradou kvoli neskolaudovanym
cestdm a garazi.

Pani kontroldrka uviedla, ze zaverecny Ucet
je mozné schvélit bez vyhrady.

Starosta uviedol, Ze pri Zichyho ulici sa ¢aké
na zvolanie kolaudacného konania a ku ko-
laudécii ulice Pri Zelezni¢nej stanici uviedol, ze
bolo zvolané kolaudacné konanie ale riedia sa
este urcité nalezitosti. Garaz bola skolaudova-
na ale je potrebné dorobit okapy.

* Miestne zastupitelstvo mestskej Casti Ko-
Sice — Barca

a)berie na vedomie spravu neza-
vislého auditora o vykonanom audite za rok
2023

b)schvaluje zaverelny Ucet mestskej
Casti KoSice — Barca za rok 2023 a celorocné

hospodarenie s vyhradou;

¢ schvaluje vysledok hospodarenia
zisteny podla ustanovenia § 10 ods. 3 pism. a)

a b) zékona ¢. 583/2004 Z.z o rozpocto-
vych pravidlach Uzemnej samospravy — scho-
dok vo vyske 252.741,72 €;

d)schvaluje prebytok financnych ope-
racii za rok 2023 vo vyske 303.326,95 €;

e)schvalujeodvod skutoného prebyt-
ku upraveného vysledku hospodarenia o ne-
pouzity zostatok Ucelového Uveru za rok 2023
do rezervného fondu vo vyske 40.851,60 €.

- jednomyselne prijaté

Bod 8. Navrh programového

rozpoctu - stanovisko hlavného kontroléra

Pani kontrolérka uviedla, 7e kapitélovy roz-
pocet je schodkovy a Cast kapitalovych vy-
davkov bude uhradzané z prebytku bezného
rozpoctu a Cast z vynosu poplatku za rozvoj.
Navrhuje zvysit poplatok za prenajmy ne-
bytovych priestorov a odportca predlozeny
rozpocet schvalit.

* Miestne zastupitelstvo mestskej Casti Ko-
Sice — Barca v zmysle § 1 ods. 1. pism. ¢) zak.
¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v znenf
zmien a doplnkovberie na vedomie
stanovisko hlavnej kontrolorky k navrhu viac-
ro¢ného rozpoctu na roky 2024, 2025, 2026
— jednomyselne prijate

Bod 9. Navrh programového
rozpoctu 2024 - 2026

Poslanec Ing. Pracko sa informoval, ¢&i sa
zmenila vy3ka podielovych dani pre MC a
uviedol, Ze Starosta k vyske podielovych dani
od Mesta Kosice zatial nema informéciu.

. Miestne  zastupitelstvo  mestskej
Casti KoSice — Barca

a)schvalujepoda§i0ods 6a9zs-
kona v stlade s § 15 od. 2 ¢. 583/2004 Z.z. o
rozpoctovych pravidlach Uzemnej samospra-
vy pouzitie prostriedkov rezervného fondu vo
vyske 22.000,- eur na odstranenie havarijné-
ho stavu majetku a s tym sUvisiacu vystavbu
novych vodovodnych rozvodov vo viactcelo-
vej budove a vo vyske 18.000,-eur na splétky
istin navratnych zdrojov financovania — inves-
ticnych Gverov roku 2024,

byschvaluje

v zmysle § 14 ods. 3 pism. d) zakona ¢.
401/1990 Zb. o meste Kosice v zneni neskorsich
zmien a doplnkov programovy rozpocet pre
rok 2024 podla predlozeného névrhu v Urov-
ni hlavnych kategdrii ekonomickych klasifikacif
v zmysle § 10 ods. 4 zakona ¢. 583/2004 Z.z. o
rozpoctovych pravidlach Uzemnej samospra-
vy v zneni neskorsich predpisov:

celkovy rozpocet vcitane financnych opera-
cif vyrovnany v objeme

Prijmy 1.098.430,- €

Vydavky 1.098.430,- €

gschvaluje

pouzitie zostatku investicného Uveru na
kapitalové vydavky zapracované v rozpocte
na rok 2024 vystavba kanalizacie ulica Ber-
zeviczyho, investicny vydavok pre Zdruzenie
Nova Barca, splatka kipnej ceny za pozemok
pod najomnymi bytmi, dostavba garéze pre
parkovanie strojov a vozidiel;

dberienavedomie

navrh programového rozpoctu pre roky

- — :

2025 -2026 podla predloZzeného navrhu ako
vyhladovy. — jednomyselne prijaté

Bod 10. Plan prace hlavného kontrolora na
II. polrok 2024

* Miestne zastupitelstvo mestskej Casti Ko-
Sice — Barca

l.schvaluje

plan kontrolngj ¢innosti hlavnej kontrolorky
na Il. polrok 2024 okrem bodu 4

2.poveruje

hlavnu kontrolérku v zmysle zak. ¢. 357/2015
Z. z. 0 finan¢nej kontrole a audite v zneni ne-
skorsich predpisov vykonom kontrol v zmysle
planu kontrolnej cinnosti hlavnej kontroldrky
na II. polrok 2024. - jednomyselne prijaté

Bod 11. Ziadosti o dotécie
z rozpoctu mestskej Casti Kosice - Barca

* Miestne zastupitelstvo Mestskej ¢asti Kosi-
ce-Barcaschvaluje

a, dotéciu pre Jednotu déchodcov Sloven-
ska - Seniorklub Kosice — Barca vo vyske 500,-
eur na Ucel uvedeny v ziadosti;

b, dotéciu pre Zdruzenie krestanskych seni-
orov Slovenska — klub Kosice — Barca vo vyske
500,- eur na Ucel uvedeny v Ziadosti. - jed-
nomyselne prijaté

Bod 12. Dopyty a podnety poslancov

Dopyty a podnety poslancov boli v znac-
nom rozsahu prednesené v rozprave tohto
bodu, su zachytené v zapisnici z MZ, na nie-
ktoré podnety priamo reagoval starosta s tym,
7e podal informéciu on alebo p. Bednérovg,
pokusi sa niektoré predmetné podnety pre-
rokovat s kompetentnymi, resp. preveri moz-
nosti s tym, Ze sa bude hladat riesenie v ramci
legislativnych i inan¢nych moznosti, s vyuzi-
tim podpory poslancov.

Miestne zastupitelstvo mestskej casti Ko-
Sice—Barcaberie na vedomiedo-
pyty a podnety poslancov - jednomyselne
prijaté.
= e

b




Prijati radnici
jatie na radnic

Uz je tradiciou, Ze primdtor kazdorocne uvita starostov mestskych
Casti Kosic v historickej radnici mesta Kosic. V tomto roku sa uvitanie
uskutochnilo 16. janudra, kde primdtor osobne novorocne zavinsoval
starostom.

Po oficidlnych prihovoroch vedenia mesta a obozndment s hlavny-
mi zdmermi mesta v novom roku a prihovoru zdstupcu rady starostov
nasledovala ¢asa vina a sldvnostny zdpis do pamdtnej knihy. Atmo-
sféru akcie uz doplni foto vrdtane spolocnej fotografie pritomnych.

Ked sme si upratali Barcu

Dria 13.4.2024 sme si vyborne zama-
kali. Pocasie nam prialo viac ako by
sme si vobec mohli Zelat. Upratali sme
si spolocne nasu Barcu.

Vybornd atmosféra, este lepsi gulas.

"

Kofolku a pivko osobne ,nacapoval
pan starosta.

Zo srdca dakujeme vsetkym zucast-
nenym predovsetkym za pomoc a ve-
rime, Ze ste sa s nami citili rovnako
dobre, ako my s Vami. Urcite si to zno-
va zopakujeme.




Otvorenie zmodernizovanej kniznice

25.3.2024 sme otvorili zmodernizovand po-  novenych priestorov hudbou a tancom spestrili Projekt Kniznica v Barci z verejnych zdrojov
bocku kniZnice v nadej mestskej Casti KoSice-  deti z nadej zakladnej skoly. podporil Fond na podporu umenia. Financne sa
Barca. Citatelia a navétevnici sa mozu tesit na novy spolupodielal aj Kosicky samospravny kraj.

Pasku slavnostne prestrihli riaditelka knizni-  kniZni¢ny nabytok a vybavenie. Najmladsich Dakujeme zaroven véetkym, ktori prispeli k Us-
ce Ing. Sona JakeSova a starosta Mestskej Casti ¢aka Utulna detska Cast, kde sa mézu zabavit  pesnej realizécii.

KoSice-Barca Ing. Gabriel Kristof. Otvorenie vy-  roznymi interaktivnymi aktivitami. Tedime sa na vas.

= vy -'.”'e' |

Divadelné predstavem,,KoCur v azmach

Dna 17.3.2024 sa v Kultirnom dome lo Divadlo Teatro Sapiens v réZii p. Pet- Dakuyeme zo srdca Petrovi Cibulovi
v Barci uskutocnilo krdsne divadelné ra Cibulu. Verime, Ze nie len detom sa  za realizdciu tohto predstavenia a skvelt
predstavenie ,Koctr v ciZmdch", ktoré  predstavenie pdcilo a odniesli si so sebou  doterajsiu spoluprdcu.
si pre nasich obcanov pripravilo divad- — krdsny divadelny zdZitok a dobrii NGladu. i e 1




v Dakujeme vietkym akénym detom zo Z$ Abovska,
D e z zs Ab k -l ktoré nam 12.4.2024 krasne upratali a vy¢istili park
e“ eme So ovs a pri prilezitosti Diia Zeme. Za odmenu ich osobne

pan starosta pohostil fajnou limonadkou.

V dhoch 16. a 17. aprila 2024 Ziaci Siesteho  sede malo prijemnu atmosféru a verime, Ze Ziaci
rocnika ZS Abovska 36 navstivili starostu mest-  sa dozvedeli rozne novinky zo samospravy.
skej Casti KoSice - Barca. Péan starosta zaujimavo

porozpraval o svojej pracovnej naplni, previe- Viac fotografil na stranke ZS Abovsk4
dol Ziakov svojim pracoviskom a odpovedal na 36:https://zsabovke.edupage.org/
mnoZstvo zvedavych otazok. Stretnutie na be- album/#photos:album:537

Kontajner na satstvo
-

Spolocnost KOSIT a. s. v nasej mestskej Casti pri Kultdrnom dome (zo strany Hra-

=, nicnej ulice), osadila kontajner na Satstvo.

Prosime, aby ste do kontajnera vhadzovali len to, Co je na fiom uvedené, tzn.
| predovsetkym Ciste, nepotrhané a pouzitelné Satstvo. Dakujerne.

1 Spolocnost Kosit taktiez dakuje za zapojenie sa do projektu zberu textilu. Verime,

ze to bude Uspesny projekt a prinesie obyvatelom uzitok.

Pripajame odkaz na stranku KOSITu kde néjdete aj mapka pre umiestnenie kon-
tajnerov.
https://www.kosit.sk/obyvat.../zber-satstva-obuvi-a-textilu/

6
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Spomienka na Barciansky bal

a podakovanie nasim sponzorom

V piatok, 9.2.2024 sa uskutocnil v Kultdrnom
dome dalsi ro¢nik Barcianskeho balu.

Uz od samého zadiatku, nas do skvelej at-
mosféry pocas prichodu hosti, prinieslo skvelé
slacikové kvarteto Fusion Bows, ktorych reper-
toar na tento vecer bol zostaveny z prevazne
fiimovej a popovej hudby. Za zmienku stoji,
Ze toto kvarteto spolupracuje s umelcami ako
Marian Cekovsky, Nela Pociskova, Peter Cmorik
a dalsi...

Samotny zaciatok balu odstartoval tanecny
klub UnoStar Dance Studio, ktory tento rok
dokonca oslavuje svoje 25. narodeniny a pocas
tychto rokov ziskali mnozstvo oceneni majstrov
Slovenska, Eurépy a dokonca aj majstrov sveta !
ich vystUpenie prinieslo ten pravy zaciatok Bar-
tianskeho balu.

Nasa najsarmantnejsia Moderatorka Kosice
- Jana Polova po otvoreni plesu s p. starostom
Gabrielom Kristofom a slavnostnom  pripitku,
nas uz sprevadzala celym balom. Do tanca hrala
hostom nasa obltbena skupina RendoSovdi, ¢o
je zarucena zébava az do skorého rana.

A vobec nie na zaver, ale to najlepsie na
koniec a skvely, krasny a bohaty vyber jedla na
Svédskych stoloch a starostlivost az do rana
prioritne dakujeme Pension Barca Restauracia
a za tie najsladsie pokusenia Luckine dobrot-
ky.

Z0o srdca sa tymto chceme podakovat, vset-
kym, s ktorymi sme mali moznost pri tomto
plese spolupracovat. Vazime si tto spolupra-
cu a niekedy az nadstandardné vztahy, ktoré su

Dakujeme nasim hlavnym sponzorom,
ktori podporili Barciansky bal:

Pension Barca Restauracia — financna
podpora Barcianskeho balu a zabezpecenie
skvelych cateringovych sluZieb a UZasne]
obsluhy pocas celej akcie
Falco Engineering Slovakia - konatel
spolocnosti p. Rébert Cerevka - financna
podpora Barcianskeho balu
Minebea Slovakia - financna podpora
Barcianskeho balu
Ginka s.r.o. — gratis zapoZicanie vyzdoby
Barcianskeho balu

Dakujeme vsetkym sponzorom,
ktori venovali ceny do tomboly
a ktori sa akymkolvek sposobom podielali
na priprave nasho Barcianskeho balu:

Ludovit Bartak s manzelkou
Spolo¢nost VEDOS - konatel spolo¢nosti
p. Verespej
Spolocnost Rapal s.r.o. -

p. Rudolf Belas
Spoloc¢nost Kovmet Slovakia s.r.o. -
p. Radoslav Zachar
Spolocnost Jantel s.r.o.
Zastupca starostu Maros Kuruc
Riaditel spolo¢nosti Osobnyudaj.sk
JUDr. Radovan Tomasko

zarukou, Ze takto spolocne dokazeme vykuzlit
Uzasné akcie predovsetkym k spokojnosti viet-
kych a prioritne hostl.

Verime, Ze sa véetci na tejto akcii dobre cftili
zabavili a budd mat len pozitivne spomienky.
ZvI4st, by sme sa zo srdca cheeli podakovat na-
Sim hlavnym sponzorom a vietkym, ktorf nam
prispeli bohatymi cenami do tomboly a zéroven
aj tym, ktorf sa akymkolvek spdsobom podielali
na priprave nasho Barcianskeho balu.

Penzidn Barca - p. Peter Rubint
Jantel s.r.o.
Matus Coffy Kovac
Michal Siroky- Lekaren Fialka a vydajia
zdravotnickych pomécok MediPea
Cukraren Luckine dobrotky
Starosta mestskej casti KoSice - Krasna -
Ing. Peter Tomko
Barcianka/Pizza Barca
Pekaref Goron s.r.o., Kosice - Barca
PedikuraRenka - Renata Vargova
Propedi - Iveta Sekerakova
ECO WASH Jazero
Kozmeticky salon SM BEAUTY @sm bea
PILOT BAR Kosice - Barca
Fritzova Marie - RoyalGarden
Resort Barca — Sebastian Tomanek
Janko Babka a Dominika Babkova
Milan Babka - Palenica
Zen Spolsro Turnianska 3, Kosice - Barca
Med z Biofarmy - p. . Corej
Martin Takac - Obcianske zdruzenie
zmieSanych bojovych umeni so sidlom
v telocvicni v Barci, Abovska 30
SEVEN Pub Kosice
Miloslav Matas
Peter Binar - AmnioProtein
Kadernictvo Zuzka Cerfianové
Zmrzlina Barca - Ing. Rastislav Tkac
Kominarstvo Barca - Ing. Rastislav Tkac
Predseda KSK - Rastislav Trnka

",



Zmeny a dopinky uzemného planu zony Barca

XXI. zasadnutie Mestskeho  zastupitelstva
v Kosiciach, dia 27. juna 2024 po prerokovani a
diskusii prijalo uznesenie k zmene a doplnkom
Uzemneho planu zény Barca v rozsahu textove)
a grafickej Casti:

Mestské zastupitelstvo v KoSiciach podla § 40
ods. 5 zakona ¢ 200/2022 Z. z. o Uzemnom
planovani v zneni neskorsich predpisov v zneni
cinnom od 01.04.2024 v rozsahu § 26 ods. 3 a
§ 27 ods. 3 stavebného zakona ¢. 50/1976 Zb.
a podla § 10 ods. 3 pism. e) zakona ¢. 401/1990
Zb. 0 meste Kosice v zneni neskorsich predpisov

A. berie na vedomie:

1. spravu o postupe obstarania a prerokovania
navrhu ,Uzemného planu zény Barca, Zmeny
a doplnky ¢.10/2023"

. wyhodnotenie stanovisk a pripomienok k na-
vrhu ,Uzemného plénu zény Barca, Zmeny a
doplnky ¢€.10/2023"

. stanovisko Regionalneho Uradu pre Uzemné
planovanie a vystavbu ¢. 09608/2024/RU-KE
70 dia 27.05.2024 k preskimaniu stladu na-
vrhu ,Uzemného plénu zény Barca, Zmeny a
doplnky ¢.10/2023" podla § 40 ods. 5 zéko-
na ¢. 200/2022 7. z. o Uzemnom planovani
v zneni neskorsich predpisov, v znenf Ucin-
nom od 01.04.2024 a podla § 25 ods. 1 sta-
vebného zékona
B. schvaluje:

. navrh ,Uzemného planu zény Barca, Zmeny
a doplnky €.10/2023"

. ndvrh Vseobecne zavézného nariadenia mes-
ta Kosice, ktorym sa vyhlasuje Z&vézna Cast
,Uzemného plénu zény Barca, Zmeny a dopl-
nky ¢.10/2023", ktoré je uvedena v jeho prilohe
C. ziada primatora mesta Kosice:
zabezpeit prostrednictvom odborne sposo-

bilej osoby pre obstaravanie predmetnej tizem-

noplanovacej dokumentacie:

- oznacenie textovej Casti, vykresovej Casti
a zavaznej casti ,Uzemného planu zony Barca,
Zmeny a doplnky ¢.10/2023" schvalovacou do-
loZkou podfa § 40 ods. 5 zékona ¢. 200/2022
Z. 7. 0 Uzemnom planovani v zneni neskorsich
predpisov v znenf icinnom od 01.04.2024 v roz-
sahu § 28 ods. 1 stavebneho zakona

- vyhotovenie registratného listu podla § 40
ods. 5 zékona ¢. 200/2022 Z. z. o Uzemnom
planovani v znenf neskorsich predpisov v zneni
Ucinnom od 01.04.2024 v rozsahu § 28 ods. 5
stavebného zakona a jeho dorucenie prislus-
nému Uradu pre Uzemné planovanie a vys-
tavbu SR spolu s képiou uznesenia o schvaleni
,Uzemného planu zény Barca, Zmeny a doplnky
¢.10/2023"

- uloZenie cistopisu ,Uzemného planu zény
Barca, Zmeny a doplnky ¢.10/2023", Oddelenie
stavebného Uradu a Oddelenie Utvar hlavného
architekta mesta Kosice, na Regionalneho Uradu
pre Uzemné planovanie a vystavbu a na Mest-

no

wo

—

no

skej Casti KoSice — Barca do 3 mesiacov od jeho

schvalenia v mestskom zastupitelstve
Uzemny plan zény -Barca (UPN-Z), bol

schvéleny Mestskym zastupitelstvom (dalej M2)

v Kosiciach uznesenim ¢. 431 z XXXI. zasadania

v dioch 21 a 22. aprila 1994 s nasledujlcimi

zmenami a doplnkami:

* Doplnok UPN-Z Barca, lokalita - Juh, schvale-
né MZ uznesenim ¢. 958 zo dna

+ 15.10.1998.

+ Zmena UPN-Z Barca, lokalita Kapustna — La-
nova, schvalena MZ uznesenim ¢. 86

« 70 dfia 17.5.1999. Zmena UPN-Z Barca, lokali-
ta, Pri VSS schvalena MZ uznesenim ¢.

* 470 zo dna 9.11.2000.

« ZaD ¢3 UPN-Z Barca, schvalené MZ uznese-
nim ¢. 847 z XVIII. rokovania dna

+ 28.08.2005.

+ ZaD UPN-Z Kosice-Barca, lokalita Kastiel,
schvalené MZ uznesenim ¢. 796 z XXIV.

« rokovania dna 30.04.2009.

« 7aD UPN-Z Barca, lokalita — Hrani¢na ul,
schvalené MZ uznesenim ¢. 1020 z XXX.

« rokovania dna 15.-16.12.2009.

« ZaD UPN-Z Barca, lokalita — Gavlovicova ul.,
schvalené MZ uznesenim ¢. 1252

+ 7 XXXVII. rokovania dia 07.09.2010.

« ZaD &5 UPN-Z Barca, schvalené MZ uznese-
nim ¢. 1253 z XXXVII. rokovania dia

+ 07.09.2010.

« ZaD UPN-Z Kogice-Barca 2011, schvalené MZ
uznesenim ¢. 463 zo dia 10.12.2012.

« 7aD UPN-Z Kogice-Barca 2017, schvalené MZ
uznesenim ¢. 1226 zo dna 17.09.2018

1.1. Ciel' a dovody zadania zmien

a dopinkov UPN-Z Barca.

Cielom obstarania Uzemného planu zény
,Barca, Zmeny a doplnky ¢10/2023" je spolo-
enska dohoda 0 zmene priestorového uspo-
riadania a funkéného vyuZitia pozemkov pre
rodinné domy, verejné dopravné a technické
vybavenie v lokalitach:

« Lokalita ¢. 1. Svetla Pusta - intenzifikacia zas-
tavby RD na existujucej funkcnej ploche nizko-
podlaznej zastavby podfa UPN HSA

« Lokalita ¢. 2. Hranicna - Svetla — intenzifikacia
zéstavby RD na existujucej funkcnej

ploche nizkopodlaznej zastavby podla UPN
HSA

« Lokalita ¢. 3. Svetla - Horovova — intenzifikacia
zéstavby RD na existujucej funkcnej

ploche nizkopodlaznej zastavby podla UPN
HSA

* Lokalita ¢. 4. Nova Barca 1 - Nova trasa kanali-
zacného zberaca, korekcia ploch byvania

* Lokalita ¢. 5. Za skolou — rozsirenie cestnej ko-
munikacie a ploch OV

* Lokalita ¢. 6. Borodacova - Gavlovicova - zme-
na funkcie obcianskej vybavenosti v Casti lo-

kality na obytnu funkciu RD a zmena vyrobne]
funkcie na obciansku vybavenost

* Lokalita C. 7. Gavlovicova — zmena formy zas-
tavby RD z radovej na izolovanu

* Lokalita ¢. 8. Fandlyho - zmena funkcie vyroby
a skladov na obytnd funkciu RD a obciansku
vybavenost

* Lokalita ¢. 9. Pokojné - intenzifikacia zastavby

RD na existujucej funkénej ploche nizkopod-

laZnej zastavby, redukcia OP pohrebiska na

zaklade schvéleneho VZN

* Lokalita ¢. 10. Heckova - Zborovjanova — inten-
zifikacia zastavby RD na existujlcej funkinej
ploche nizkopodlaznej zéastavby, Uprava polo-
meru krizovatky Heckova/Pri poste, rozsirenie
plochy obcianskej vybavenosti

« Lokalita .11 Nova Barca 2 - intenzifikacia
zéstavby RD na existujucej funkinej ploche

Uzemny plén zény Barca, Zmeny a doplnky ¢

10/2023 nizkopodlaznej zastavby, aktualizacia

technickej infrastruktary

+ Lokalita ¢12 Podnikatelska - intenzifikacia
pléch vyroby a skladov podfa UPN HSA

+ Lokalita ¢13 Timravy - Ckalovova - VypUsta
sa z riedenia

+ Lokalita ¢.14 Platinova — VypUsta sa z rieSenia

Schéma riesenych lokalit

Mesto Kosice obstardva Uzemny plan zony
,Barca, Zmeny a doplinky ¢.10/2023" v zmysle §
2a ods. 1 stavebného zakona prostrednictvom
odborne spdsobilej osoby, ktorou je Ing. arch.
Miroslav Rohal

Dévodom zadania zmien a doplnkov je do-
pracovanie novych lokalft a prepracovanie jes-
tvujucich a navrhovanych lokalit schvaleného
UPN-Z a néslednych zmien a doplnkov na z4-
klade Ziadosti a poZiadaviek obcanov, mestskej
¢asti Barca a Utvaru hlavného architekta mesta
Kosice.

Po prerokovani, pripomienkovani a odsuhla-
seni, podla zakona ¢. 50/1976 Zb. o Uzemnom
planovani a stavebnom poriadku s vyplyvajdcimi
zmenami a doplneni naslednych zakonov, dopl-
ni platny UPN-Z s tymito zmenami a doplnkami.
Takto doplnend a schvalena uzemnoplanovacia
dokumentacia bude pravne zavazny dokument
s definovanim hlavnych principov urbanistickej
koncepcie a priestorove] kompozicie, urcujucej
véeobecne podmienky a osobitné obmedzenia
vystavby, ozdravenia, zhodnotenia a racional-
neho vyuZivania Uzemia sidla v zaujme jeho tr-
valo udrzatelného dihodobého rozvoja.

Celkovy prehlad o zmene a doplnkoch Uzem-
ného planu st k dispozicii v plnom rozsahu vra-
tane grafiky na webovej stranke mesta Kosice,
resp. v zmysle uznesenia aj na Urade mestske]
Casti.

Predmetna zmena sa dotyka len zastavanej
Casti Uzemia Barce, neboli akceptované Ziadne
navrhy presahujuce do extravilanu.

O



Snem ZMOSu

Zastupcovia clenskych miest a obci Zdruzenia
miest a obci Slovenska sa stretli na vyrocnom
sneme ZMQOS 28. - 29. méja 2024 v priesto-
roch Incheba Expo Bratislava. Za Ucasti viac
ako tisicky clenskych miest a obcf a pozvanych
host zhodnatili rocné plnenie jedenéastich stra-
tegickych priorit, prediskutovali aktuélne po-
treby a poziadavky Uzemia, a tie nepélCivejsie
pretavili do uznesenia 36. snemu ZMOS.

ZdruZenie miest a o obcf Slovenska zhodnoti-
lo priebeh prvého roka stvorro¢ného volebného
obdobia pocas dvoch dni rokovania najvyssieho
organu ZMQS, ktorym je snem. V poradi 36.
snem ZMOS sa niesol v duchu motta ,Mesta
a obce spolocne za rozvoj Slovenska!”

Snem sa uskutocnil za Ucasti pozvanych
predstavitelov viady, ministerstiev a ostatnych
Ustrednych predstavitelov Statnej spravy, pozva-
nych partnerov a vyznamnych hosti z odborngj
obce. Oficialna ¢ast snemu bol od 13.00 do
15.00 hod, néasledne snem pokracoval pracov-
nou Castou programu do 18.00 hod.

Vyznamnou ¢astou prvého dna bola spréva
0 Cinnosti zdruzenia, ktord predniesol predse-
da ZMOS Jozef Bozik. Zhodnotil nielen ¢innost
zdruZenia za uplynuly rok, ale aj rocné plne-
nie jedenéstich strategickych priorft zdruzenia.
Oficidina Cast snemu pokracovala vystipenim
predstavitelov viady a ministerstiev, ako aj vy-
znamnych domécich i zahrani¢nych hostf.

PRIDAJ SA DO NASHO TiMU

PRACA< =

V CENTRALNOM SKLADE

www.labas.sk/kariera : poeut

LETNY NABOROVY

personalne@labas.: sk | 0902 998 988

Dolezitou castou snemu bola
diskusia, pocas ktorej pritomni
Clenovia z jednotlivych 62 regi-
onélnych zdruzeni ZMOS pred-
iskutovali aktudlne poZiadavky a
wyzvy, ale poskytli aj spatnu vazbu
na aktivity zdruzenia.

Zaver prvého dnia bol venovany
kultirno-spolocenskému  progra-
mu pocas ktorého partner ZMOS
VUB banka ocenila tri samospravy
Slovenska v kategdridch SMART —
inteligentné a inovativne riesenia
v samospravach, GREEN - podpo-
ra a ochrana Zivotného prostredia
a COMMUNITY - ocenenie v ob-
lasti podpory a rozvoja miestnej komunity v so-
cialnej oblasti &i charitativnej cinnosti.

Formét priebehu druhého dnia bol v porov-
nani s predchadzajdcimi rokmi netradicny. Pocas
druhého dna snemu bol priestor pre delegatov
a pozorovatelov snemu na diskusiu o aktual-
nych témach za Ucasti druhej strany, ktora je
potrebna pre spolocne obojstranny a efektivny
dialég, ktorého vystupom budu kvalitné sluzby
a ich rozvoj pre obyvatelov nadich miest a obcf.

Druhy den snemu prebiehal prostrednictvom
dvoch suslednych odbornych moderovanych
diskusii od 9.00 hod do 12.30 hod, pocas kto-
rych bola moznost pre zicastnenych ¢lenov

ZBER ELEKTROODPADU

ZMOS polozit otazky pozvanym hostom pria-
mo. Za RZMK spolu s dalimi starostami sa zu-
Castnil aj starosta Ing. Gabriel Kristof

Zasadnutia M2
v druhom polroku 2024

Na zasadnuti MZ 13.3.2024 okrem iné-
ho bol schvaleny aj plan zasadnuti MZ na
druhy polrok 2024, a to

* 11. septembra

* 11. decembra
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Krestanski seniori oslavovali

Krestanski seniori z Kosic - Barce, si v uplynu-
lom obdobi pripomenuli 20. vyrocie zalozenia
klubu.

Mat 20 rokov, je v zivote cloveka, krasna mla-
dost, ak sa to jedna o nas klub, je to kus historie.
Z tohto dbvodu, sme sa dna 29.5.2024 stretlj,
aby sme si to pripomenuli. Klub vznikol po vzo-
re krestanskych seniorov Slovenska, za Ucelom
zvySenia kvality Zivota seniorov a ich rozvijania
krestanského povedomia. S touto myslienkou
prisiel pan Milan Toth, ktory oslovil, vtedajSieho
duchovného otca vdp. Jozefa Marcina, ako aj
starostu obce pana Frantiska Kristofa, ktorf jeho
navrh podporili.

Bol vytvoreny pripravny vybor, ktorého hlav-
nym hnacim motorom bol pan Jan Babka.
Daléimi ¢lenmi boli pani Méria Racova, Gitka
Zelenakova, Magda Fialikova, Helena Antalova
a Milan Toth.

Na prvom stretnutf vznikla prva samosprava,
kde v tajnom hlasovani sa predsedom stal pan
Jan Babka. Nakolko pre nemoc sa pan Babka
vzdal funkcie predsedu, v roku 2005 sa pred-
sednickou stala pani Helena Antalova, ktora
tento klub vedie doteraz.

Clenovia nasho klubu sa uz 20 rokov pravi-
delne stretavaju v miestnosti pri poste v areali
kastiela. AZ na prestavku v Case pandemie, kedy
sme sa kontaktovali iba cez telefon. Atmosféra
v nasom klube bola a je vzdy priazniva a [u-
dia tu radi chodia, pretoze sa tu vzajomne po-
vzbudzuju pri prekonavani Zivotnych prekazok.
Pocas uplynulého obdobia, pri roznych akciach
boli velmi aktivni zakladajuci clenovia klubu, ako
aj dalst clenovia a to Gregova Gitka, Mitrova
Jolka, Simcové Monika, Stolérov Terka, Slivkova
Katka, Babjakova Marta a Lengyelova Irenka.

Za tych 20 rokov nasej pdsobnosti, sme orga-
nizovali rozne akcie, pUte a zajazdy. Bolito pute
po Slovenskych putnickych miestach, ato na Le-
voCskej hore v Smizanoch, Lutine, v Gaboltove a

v Obisovciach. Navstivili sme aj putnicke miesta
v zahranidi, a to v ramci farského spolocenstva.
Boli sme v Mariazeli, Censtochovej, Hostine, na
Sv. Kopecku, Velehrade, Medzugori, v Lurdoch
a vo Fatime. Tieto zahranicné pute sme absol-
vovali spolu s Klubom KDH, ktore organizoval
pan Milan Toth.

Na poznavacich zgjazdoch s oddychom, sme
navstivili zamok v Betliari, Spissky a Kezmarsky
hrad. Spissku Kapitulu, Bardejovskeé kipele ba aj
Zehru, kde sa nachadza kostol Ducha svatého
z 13. storocia.

V letnych mesiacoch sme sa chodili kipat na
termalne kupaliska do Madarska a do Vrbo-
va pod Tatrami. Za Ucelom oddychu v prirode
sme sa dobre citili na Bankove, kde sme chodili
opekat a v nasom krasnom parku. Pocas celého
obdobia, sme v klube privitali viacero vzacnych
navstev.

Na nasich spolocnych posedeniach sme si
pripominali okrdhle zivotné jubilea nasich cle-
nov. V mesiaci maji kedy si pripominame Den
matiek prezentujeme vystavku rucnych prac
nasich seniorov.

Ani v mesiaci Ucty k starim, ktorym je ok-
tober sa na nas starsich nezabudalo. Obdiv a
Uctu k nasmu veku nam kazdorocne prejavovali
aj clenovia socialnej komisie spolu so starostom
mestskej Casti.

Starali sme sa aj o hroby naSich knazov a
uciteloy, ktorf st pochovani na nasom cintorine
a posobili v nasej farnosti.

Pocas fasiangov sme navstevovali divadelné
predstavenia v Statnom divadle v Kogiciach,
comu sa tesili, hlavne nase starsie clenky. Pan-
démia nam to vsak prekazila. Mame stalu

nastenku, kde si tieto jednotlivé akcie pripomi-
name fotografiami. Vsetko si zachytavame aj v
nasej kronike, ktoru si vedieme uz 20 rokov. Td
nam viedli nasi kronikari, od zaciatku pan Juraj
Buranovsky a v tom Case pani Gitka Gregova.

Od roku 2016, kedy mesto Kosice bolo Eurdp-
skym mestom sportu, aj nas klub sa iniciativne
zapojil do diania Sportu a to tym, Ze spolu g
so Senior klubom organizujeme, v letnych me-
siacoch Seniorsku olympiadu. Tieto Sportove
hry sa robili pod zagtitou starostu MC KE Barca,
za pomoci poslancov ¢lenov socialnej komisie
a priatelov Sportu.

Navstevovali sme dlhodobo chorych, na-
sich ¢lenov a na poslednej ceste sme spolocne
odprevadzali naSich zosnulych clenov. Podla
potreby sme boli napomocni aj farskému spo-
loCenstvu a to pri modlitbe sv. ruzenca, ako aj
pri modlitbe kriZzovej cesty vo sv. poste. Spolu-
pracujeme aj s nasim sesterskym Senior Klubom
v nasej mestskej casti.

Zaverom sa chcem podakovat nasim spon-
zorom, bez ktorych by sme niektoré akcie ne-
mohli uskutocnit.

Aj v nas sviatocny den, kedy sme si pripo-
menuli nase 20. vyrocie, nas potesili bohatym
pohostenim, za o sme im nesmierne povdacn!.
Nase podakovanie patrf aj pracovnikom MU pri
nasej mestskej casti pod vedenim starostu pana
Frantiska Kristofa, ktorf celych 20 rokov, ndm boli
napomacni pri nasich aktivitach.

Dakujem nasim aktivnym ¢lenom klubu a sa-
mosprave za pracy, ktora udrzuje clenstvo klu-
bu a jeho cinnost na pozadovanej Urovni, kde
nasi seniori pookreju na tele i na dusi

Vdaka patri vsetkym, ktorf zdielali s nami nase
spomienky a zUcastnili sa nasho stretnutia pri
tejto prilezitosti. V prvom rade nasim duchov-
nym otcom vdp. Jozefovi Vihonskému, vdp. Vla-
dimirovi Juhasovi, predsedovi ZKS Slovenska p.
Petrovi Machovi, krajskej preds.ZKS p. Genovefe
Vinceovej, riaditelovi Rady seniorov mesta Ko-
sic p. Janovi Cabanovi, preds. ZKS Kosice Jazero
p. Marii Semanovej, ako aj nasim poslancom a
priatelom nasho klubu, z kapely Kentucky Jack.

Av zavere chceme podakovat nasmu Nebes-
kemu Otcovi za dopriatie vsetkych tychto milos-
ti, ktoré sme mohli len vdaka jeho pozehnaniu
prezit. Laskavo ho prosime o pozehnanie pre
nasich mladsich nasledovnikov, aby mali chut
a silu prebrat toto nase Uspesné dielo a pokra-
Covat v tejto misif s takou laskou s akou sme nas
klub zakladali.

H. Antalova,
preds. samospravy KKS

AT
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Prvy tyZzden prazdnin nasa mestska cast od-
Startovala premiérovym rocnikom tabora ,Aby
bolo veselo”. Velmi sme sa tedili zaujmu deti
prihlasit sa do nasho tabora, ktory sa zaplnil
expresne rychlo. A tak, 1.7.2024 presne 45 deti
nastupilo do nasho denného tabora, ktory sme
otvorili hned rano pod zastitou nasho p. staros-
tu Gabriela Kristofa.

1. den sme travili v priestoroch nésho areé-
lu pri Zichyho kastieli, kde sa deti rozdelili do 5
druzstiev a spolocne si hiadali POKLAD. V skve-
lej timovej praci sa im ho podarilo najst a ver-
me, e krasne Siltovky im zostanu ako pamiatka
na tento prvy tabor MC Barca. Spolupréca v ti-
moch bola skvela, vyborne sa dopifiali miadsie
roniky so starsimi a nechybala vyborna nélada.

Na zaver dna si spolocne zmerali svoje sily pri
pretahovani lanom.

Na 2. def ndm pocasie velmi neprialo, tak
sme vylet na Chodnik Skriatka Miklusa museli
zamenit za Bannicke mdzeum v Gelnici.

O Ziaden zézitok sme vsak urcite neprisli, na-
kolko muzeum bolo velmi zaujimavé a vela sme
sa toho o banictve dozvedeli.

Po vydatnom obede nas uz cakal p. hrn-
Ciar Igor Macak, ktory nam priblizil hrnéiarske
remeslo a vsetci si mohli vyskusat vyrobit svoj
vlastny vyrobok z hliny, ktory si v posledny ta-
borovy den deti vzali domov.

De ¢. 3 sa niesol v duchu OLYMPIADY.

Ako prvé sme si vyrobilo olympijske kruhy
a vyzdobili si viastnorucne vyrobené ciapky.

Olympiadu odstartoval pan starosta a zapalil
pomyselny olympijsky ohen a odstartoval stafe-
tovy beh. Nasledne si nasi olympionici zasutazili
v disciplinach ako beh s furikom, skakanie vo
vreci, hod ,bagandzou’, prenasanie vody v hrn-
Ceku a dalsich. V superkvize v nasej kniznici si
postupne jednotlivé druzstva zmerali svoje sily
za perfektné kvizy zéroven dakujeme nasej pani
knizniciarke Mirke Takacove.

.Aby bolo veselo”

Po dobrom obede nas navstivila archeologic-
ka Majka z Vychodoslovenského muzea a po-
rozpravala o archeologickych nalezoch v nadej
mestskej Casti.

V duchu archeoldgie sa nieslo aj zaverecné
popoludnie ked sme si urobili viastné mumie
Zivé mumie. Na zaver sme si vyhodnotili vietky
sUtaze a zhodli sme sa, Ze za skvelé vykony si
medailu zasluzili vietci.

Krasny sinecny posledny téborovy den ¢4
sme zacali spolocnymi rafajkami s vofavymi
¢okoladovymi croissantmi, ktoré detom spon-
zorsky napiekla pekarer Goron.

Veduca Adka Géciova nam pri tom poroz-
pravala mnozstvo zaujimavych veci o tom,
ako kedysi ludia Zili, aké nastroje pouzivali pri
spractvani obilia, ako si pestovali ovocie Ci
zeleninu a porozpravala o réznych [udovych
tradiciach.

Na zéver nam porozpravala aj skutoné
,mini" strasidelné pribehy, ktoré sme si vietci
so zatajenym dychom vypoculi. Po ranajkach
nas uz Cakal autobus a vybrali sme sa na supe-
rexkurziu do Solivaru. Pan sprievodca v mizeu
nam porozpraval mnozstvo zaujimavych infor-
macif o tazbe soli a ukazal nam rézne miestnosti
kde a ako sa kedysi sol tazila.

Po dobrom obede sme si v parku pred kastie-
lom vyzdobili nase maje, dievéata si do vrkocov
zaviazali farebné masle a spolocne sme zatan-
covali na fudovd muziku.

Na zaver nas Cakali ako prekvapenie vyborné
palacinky a ako odmenu vsetci dostali Zeton na
zmrzlinu. Za toto palacinkove prekvapenie da-
kujeme Bistro Mimi, nasmu poslancovi Marekovi
Baloghovi.

A zazvonil zvonec a naSmu taboru bol koniec.

Ale kde sa nieco kondi, nieco nové zacina.

Verime, Ze si vietky deti tento prvy Barciansky
tabor naplno uZili a odnasaju si len krasne spo-
mienky, tak ako aj my.

Mili rodicia, dakujeme, Ze ste prihlasili svoje
deti do nasho prvého tabora, aj pre nas to bola
vyzva, ale v tento def sme odchadzali s vybor-
nym pocitom, Ze sme stravili krasne spolocné 4
dni, deti nadviazali nové priatelstva a my sme
viac spoznali Vase UZasné deti.

Za mestsku Cast chceme zo srdca podakovat
predovietkym Adke Géciovej, ktora dala do té-
bora svoje srdce.

Dakujeme velmi za pomoc nadim dalim
UZasnym animatorom Katke Martosovej, Zuzke
MartoSovej, Monike Martodovej, Evke Kristofo-
vej a Petrovi Kristofovi.

Za UZasné obedy a prekvapenia, ktoré sme
kazdy den dostali dakujeme zo srdca Bistru
Mimi.

Za vyborné ranajky Pekarer Goron a za vZdy
super spolupracu a paradnu davku zmrzliny pre
deti nasej jedinecnej Zmrzline Barca.

Prajeme vietkym krasne leto, detom este
krajSie prazdniny a snad znova o rok.

Starosta Gabi a prednostka Majka




Sprava o cinnosti.

Seniorklubu za rok 2023

V roku 2023 sa pominuli vsetky COVIDo-
vé opatrenia a po takmer 3 rocnej pauze sme
mohli normalne fungovat. Uskutocnili sme 20
vzéjomnych stretnut, na ktorych sme preberali
aktualne temy (zdravotna, ekonomicka, ekolo-
gicka osveta ..) asto sme si zaspievali a oslavili
meninové a narodeninove sviatky. Okrem toho
spolocne s klubom krestanskych seniorov sme
sa zUCastnili na tradicnych oslavach Dria matiek,
na seniorskej Sportovej olympiade, v Mesiaci
Ucty k starsim a niektorf z nas aj na stretnuti tych
naj...80 a viacronych — o com sme u? priebez-
ne informovali v Barcianskom sucasniku pocas
uplynulého roka.

Okrem tychto podujati sa Clenovia Seniork-
lubu zUcastnili spolu s p. starostom a pracov-
nickami MU exkurzie do KOSITu - spaloviia pri
KokSov — Baksi (nakolko je to na Uzemi nadej
mestskej Casti), kde sme presli vietky pracovis-
ka. Praca je tam velmi tazka, ale z&sluzna, lebo
sa tam triedia a energeticky spracovavaju tony
rozneho odpadu, ktoré by inak znecistovali nase
Zivotné prostredie.

Taku exkurziu by mali absolvovat vsetci ne-
poriadni obcania, aby si uvedomili, Ze k nasej
prirode by sme mali byt citlivejsi, viac ju chranit
a zveladovat.

Podarilo sa nam zorganizovat aj zajazd na
kupalisko do Miskolca, kde za krasneho pocasia
nasi ¢lenovia naberali nove sily do Zivota.

V predvolebnom obdobi sa s clenmi abidvoch
klubov stretla p. viceprimatorka Lucia Gurbalo-
va, mestska poslankyna aj za nasu mestsku cast,
vyzdvihla dolezitost volieb a stravila s nami par
prijemnych chvil.

Pri spolocnych sviatocnych stretnutiach nas
peknym programom potesili Ziaci ZS Barca a
nechybala ani hudobné skupina Kentucky Jack.

Na zaver roka na mikulasskom stretnutf nadi
¢lenovia obdrzali balicky, do ktorych sme prilo-
Zili aj pozornost pre jubilantov (A. Augustinova,
A. Basarovg, G. Harcarova, A. Forrayova, J. Lge-
dova, J. Lacko, J. Polas¢in, G. Timkova, A. Sva-
tova).

S potesenim konstatujeme, Ze v roku 2023
neopustil nase rady ani jeden clen. Na zaver

dakujeme vietkym, ktorym zélezi na skraslenf
jesene Zivota nas seniorov a venuju nam svoj
¢as, pozornost a Uctu p. starostovi G. Kristofovi,
p. M. Sedlakovej a clenom socialno - Sporto-
vej a kultimej komisie pri MC, Ziakom a pani
ucitelkam ZS Abovské, pracovnikom MU, najma
D. Kurucovej, hudobnej kapele, vsetkym milym
hostom a p. primatorovi J. PolaCekovi za celo-
mestské podujatie v Spolocenskom paviléne.
Marcela Daruova — preds.
Samospravy Seniorklubu

Florbal - ukoncenie prvej sezony 2023/2024

V juni ukoncila prva sezénu 2023/2024 v ka-
tegdrii starSia pripravka FBC Barca. Sezdna
bola narocné a vela ném dala i ukazala, aky je
florbal krasny Sport. Chlapci bojovali v kazdom
zapase a davali do zapasov nie len vydretd
techniku a taktiku, ale taktiez bojovné srdiecko.
Zapas od zépasu sa zlepsovali ¢o znamenalo
7e posledné sutazné kola boli velmi vyrovnané,
ato aj s najlepsimi druzstvami v lige. Chlapcom
sa podarilo niekolko zapasov priviest do vitaz-
ného konca ktory si vychutnali ,dakovackou”
Taktiez z tribun nés povzbudzovali nasi verni
fanusikovia (rodicia a dalsi pribuzni) ¢o chlap-
com dodavalo vela energie. Budlcu sezénu
budeme pokracovat v nastolenom trende,
pracovat na sebe a zlepSovat sa, kedzZe bude-
me hrat dve kategdrie, a to starsia pripravka
a mladsi Ziaci.

"Raz - dva - tri - kacery ..

:
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Starosta Ing. Gabriel Kristof v spolupraci so starostkou a zastupcom staros-
tky MC Kosice - JUH pokracuju v rieSent sprejazdnenia podjazdu pri katastri
s tym, Ze zabezpedi sa jeho priebezné Cerpanie a prevadzka, doplnenie mreZi

a realizacie konecného stavu vratane kamery.

Malo by to jednoznacne prispiet k bezpecnosti a vyjazdu v krizovatke z Bar-
ce 7 ulice Gavlovicova. Snad to vyjde uZ v auguste. Na riedeni sa podielal gj
Kosicky samospravny kraj, VVS a.s., dobrovolni hasici z Valalik a Budimira, DHZ

KOSIT, mestska Cast Barca, za ¢o im aj touto cestou dakujeme.

Oznacenie na vajciach

VSetky vajcia, ktoré ngjdeme v obchodoch, st
oznacené roznymi Cislami, pismenami a  $pe-
cialnymi znackami. Oznacenie na vajciach nam
v skutonosti poskytuje doleZité informacie
0 spdsobe chovu nosnic, povode vajec, ich kva-
lite a inych kritériach. PrinaSame vam rychly pre-
hlad o tom, ¢o vietky tieto znacky znamenaju.

Tusili ste, Ze napis na krabicke hlasajuci ,Slo-
venska republika” v skutocnosti nemusf zname-
nat slovensky povod samotného vajicka? Viac
vam o jeho pdvode, ale aj inych vlastnostiach
napovie kod na skrupinke. Podme sa spolocne
pozriet na to, ¢o konkrétne tieto Cislice a pisme-
na oznacuju.

Oznacenie na vajciach, ¢o znamena?
1.CiSLAOD 0 DO 3 -
SPOSOB CHOVU NOSNIC
0 - Ekologické vajcia (BIO): Nosnice su chova-
né v ekologickych podmienkach.
1 - Vajcia z volného vybehu: Nosnice maju
pristup k volnému pohybu v kurniku aj vonku.

2 — Chov v kurniku na podstielke: Nosnice su
umiestnené v klietkach s vacsim priestorom nez
pri beznom klietkovom chove.

3 - Vajcia z klietkového chovu: Nosnice su
chované v beznych klietkach.

2. KRAJINA POVODU

Daléim Gdajom na $krupine je kdd krajiny
producenta (krajina, kde boli vajcia znesené):
SK — Slovensko, CZ - Ceska republika, LT - Litva,
DE — Nemecko, AT - Rakusko a pod.

3. REGISTRACNE CiSLO CHOVU

Posledné znaky predstavuju registracné cislo
chowu, z ktorého vajicka, ktoré ste si kupili po-
chadzaju. Kazdy podnik ma pridelené individu-
alne Cislo. Kompletny zoznam registrovanych
slovenskych prevadzok, ktorym Statna veteri-
narna a potravinova sprava SR (SVPS SR) pride-
lila schvalovacie ¢islo, ndjdete na ich webovych
strankach.

Vajcia, ktoré ponukaju slovenské triediarne
vajec, nemusia mat automaticky slovensky po-
vod. Zoznam slovenskych prvovyrobcov, ktor

~Vychytavka”

Treba Setrit, kde sa da. Niekedy staci neplyt-
vat a nevyhadzovat jedlo, ktoré eSte moézeme
zachranit. Mudre hlavicky pridli aj na genialny
postup, ako zabranit, aby plesnivel chlieb. Stacf
vyuzit jednu zeleninu a vietko sa razom zmeni.

Existuje Sikovny vegetariansky trik, ako za-
branit tomu, aby vam chlieb splesnivel. Vietci
sme to uz zazili. Cheeli sme si urobit napriklad
chutné oblozené chlebicky. Siahli sme do Spaj-
ze, vybrali toastovy chlieb a ¢o nevidime? UZ sa
neda pouZit, pretoZe splesnivel.

Tieto modré a zelene Skvrny stacia na to, aby
sa kazdému obratil Zalidok, a v tychto tazkych

¢asoch je vyhodenie jedla ako hadzanie pefazi
do kosa. Ale nebojte sa, pretoze existuje jed-
noduchy sposob, ako sa vyhnut plytvaniu.

Ako predizit pouzitelnost chleba? Stacia
stonky obycajného zeleru a mate po problé-
me. Ak priloZime k chlebu zeler, vydrZi aj dva,
tri tyzdne Cerstvy a nevysuseny. Okrem toho sa
mu vyhne aj obavana plesen.

Do balenia chleba stacf viozit par stoniek
a nemusime sa obavat, Ze by ovplyvnil jeho
chut ¢i vonu.

Inf [udia zase radia, dat chlieb do mraznicky,
kde vydrZi dlhdie ako mesiac. Den pred spot-
rebou ho potom staci vytiahnut a uloZit do
chladnicky, aby sa rozmrazil.

Mate aj Vy svoju fintu? Napiste.

predavaju vajcia priamo konecnym spotrebite-
lom, né&jdete na webe SVPS SR. Na samotnom
obale vajec najdete aj oznacenie triedy kvality
vajec podla akosti. Najcastejsie sa v obchodoch
moZete stretnlt s balenim vajec triedy A alebo
oznacenim ,Cerstvé vajcia”. Pre maloobchodny
predaj su urcené vajcia triedy A s moZnostou
doplnenia oznacenia ,Cerstvé vajcia” alebo ,ex-
tra" alebo ,extra Cerstvé vajcia”. Takéto ozna-
Cenie sa méze pouzivat do deviateho dia po
znaske.

Trieda B sU druha akost alebo konzervované
vajcia a trieda C sU vajcia vyradené, urcené pre
potravinarsky priemysel.

Beh Barcou

Uz je tradiciou, Ze v auguste, na konci
prazdnin sa bezi v nasej mestskej casti
v ramci projektu ,Spoznaj behom Kosice
2024 - AKTIVNE LETO". Ide v poradi uz
o 11. rocnik Active life. Opat sa mozete
tesit na Stvrtok, 22.8.2024 so zrazom
pri miestnom urade na Abovskej 32.
Pokusime sa aj tento rok priniest nové
trate a mnozstvo zazitkov.
Registracia na mieste od 18:15
Startovné na beh 2 €
V cene Startovného dschovia, tombola,
pitny rezim, zazemie pre bicykle.
Tombola o 18:55
nasledne rozcvicka a Start
Trat bude rozdelena
na kratku /cca 4 km/ a dlhi /cca 7 km/.
Mapa trate bude zverejnena najneskor
vecer, pred behom. Kazda trat bude
vyznacena Sipkami
a na trati budu organizatori.
Podujatie je vhodné aj pre tplnych
zaciatocnikov. NebeZi sa na cas,
bezi sa pre radost!
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Potraviny, ktoreé znizia riziko rakoviny

To, ¢o jete, moze zasadne ovplyvnit mno-
hé aspekty vasho zdravia. Pestra strava
bohatéd na plnohodnotné potraviny moze
pomoct dokonca znizit riziko vzniku rakovi-
ny a znizit jej rast.

V dnesnej dobe zacina byt mimoriadne
dolezité, ¢o si vkladdme do Ust. Na kazdom
kroku na nas utocia rychle obcerstvenia i
spracované potraviny. Aj pri samotnom na-
kupe treba byt obozretni, ¢o si vkladame do
kosiku a citanie etikiet je pomaly novodo-
bou formou literatury.

Pritom ak budeme vo vacsej miere dbat
na zostavu nasej potravy, dokazeme zahnat
¢i oddialit chronické ochorenia ako su srdco-
vé choroby, cukrovka a dokonca aj rakovina.
Mnohé potraviny obsahuju totiz prospesné
zliceniny, ktoré by mohli poméct znizit rast
rakovinovych buniek. Portal Healthline zo-
stavil 13 takych potravin, ktoré to dokazu.

1. Brokolica

Brokolica obsahuje sulforafan, rastlinnd zIu-
Ceninu, ktora sa nachadza v hlibovej zelenine
a mbZe mat silné protirakovinové Ucinky. Pod-
[a niekolkych $tudif vykonanych na zvieratach,
vys$i prifem hldbovej zeleniny ako je brokolica,
mbZe stvisiet s nizsim rizikom rakoviny hrubé-
ho Creva a konecnika. Jedna skimavkova studia
tieZ ukazala, Ze sulforafan zniZil velkost a pocet
buniek rakoviny prsnika az o 75 %.

2. Mrkva

Konzumécia vacsieho mnoZstva mrkvy je
spajana so znizenym rizikom niektorych typov
rakoviny a to rakovinou ZalUdka, prostaty a plic.
Jedna $tudia analyzovala stravu 1 266 Ucastni-
kov s rakovinou plic a bez nej. Zistilo sa, Ze
sUcasni fajciari, ktorf nejedli mrkvu, mali trikrat
vysSiu pravdepodobnost vzniku rakoviny plic v
porovnani s tymi, ktorf jedli mrkvu viac ako raz
tyzdenne.

3. Bobul'ovité ovocie

Proti bolesti a zapalom mozete vyskusat Cu-
Coriedky.

Bobule maju vysoky obsah antokyanov, rast-
linnych pigmentov, ktoré majd antioxidacné
vlastnosti a mézu byt spojené so zniZenym
rizikom rakoviny. V jednej $tddii na ludoch sa
25 fudom s rakovinou hrubého creva podaval
sedem dni extrakt z ¢uoriedok, ktory zniZil rast
rakovinovych buniek o 7 %.

4. Fazula

Fazula ma vysoky obsah vlakniny, ktora podla
niektorych Studii méze pomahat chranit pred
rakovinou hrubého Creva a konecnika.

5. Orechy

Vlasske orechy vam prinest hned' niekolko
zdravotnych benefitov.

Vyskumom sa zistilo, Ze konzumacia orechov
moze byt spojena s nizsim rizikom niektorych
typov rakoviny ako napriklad rakoviny hrubého
Creva Ci pankreasu.

Napriklad brazilske orechy majd vysoky ob-
sah selénu, ktory moze pomdct chranit pred
rakovinou pltc u fudi s nizkym obsahom selé-
nu. Podobne, $tidia na zvieratach ukazala, ze
podavanie vlasskych orechov mysiam zniZilo
rychlost rastu buniek rakoviny prsnika 0 80 % a
pocet nadorov sa znizil o 60 %.

Kazdy den si pochrumkaite viasské orechy, ak
patrite k milovnikom Zivocidnych produktov. Pri
ich nadmernej konzumacii vznika nepomer me-
dzi omega-6 a omega-3 mastnymi kyselinami.
Vtedy je organizmus nachylnejsi na zapaly. Ak
si véak date orechy, ktoré patria k potravinam
s najvyssim obsahom omega-3 mastnych kyse-
lin, budu podsobit v tele protizapalovo.

6. Skorica

Skorica je dobre znama svojimi zdravotnymi
Ucinkami vratane schopnosti znizovat hladinu
cukru v krvi a zmierfiovat zapaly. Okrem toho
niektoré skimavkoveé Stldie a na zvieratach zis-
tili, Ze Skorica méZe pomahat blokovat Sirenie
rakovinovych buniek. Jedna z nich ukazala, ze
extrakt zo Skorice dokazal zniZit Sirenie rakovi-
novych buniek a vyvolat ich smrt.

7. Olivovy olej

Olivovy olej je plny zdraviu prospesnych la-
tok, je aj jednym zo zakladnych produktov stre-
domorskej stravy. Viaceré stidie zistili, Ze jeho
vysst priiem moze pomoct chranit pred rakovi-
nou, a to rakovinou prsnika, traviaceho traktu,
hrubého Creva a konecnika.

8. Kurkuma

Kurkuma je bezné ajurvédske korenie, ktoré
obnovuje vitalitu a uz davno si vyslizilo povest
bojovnika proti bolesti. Posobi protizapalovo,
podporuje krvny obeh, detoxikaciu, imunitu
a regeneraciu tkaniv.

Kurkuma je korenie zname svojimi zdraviu
prospesnymi viastnostami. Kurkumin, jej aktivna
Zlozka, je chemicka latka s protizapalovymi, an-
tioxidacnymi a protirakovinovymi Ucinkami.

Jedna Stidia skimala Ucinky kurkuminu na
44 pacientov s léziami v hrubom creve. Po 30
dfioch 4 gramy kurkuminu denne znfZili pocet
pritomnych 1ézif o 40 %.

V skimavkovej $tidii sa tiez zistilo, Ze kur-
kumin znizuje Sirenie rakovinovych buniek hru-
bého Creva tym, Ze posobf na Specificky enzym
sGvisiaci s rastom rakoviny. TieZ sa ukazalo, Ze
kurkumin Ucinne spomaluje rast rakovinovych
buniek pltc, prsnika a prostaty.

9. Citrusové plody

V jednej rozsiahlej $tudii sa zistilo, Ze Ucast-
nici, ktorf jedli vacSie mnoZzstvo citrusovych plo-

dov, mali niZsie riziko vzniku rakoviny traviaceho
traktu a hornych dychacich ciest.

Prehlad deviatich Stddif tieZ ukazal, Ze vacsi
prijem citrusovych plodov stvisi so znizenym ri-
zikom rakoviny pankreasu. A napokon, prehlad
14 stadil ukézal, Ze vysoky prijem citrusovych
plodov, teda aspon tri porcie tyzdenne, znizuje
riziko rakoviny Zaludka o 28 %.

10. Paradajky

V paradajkach sa nachadza lykopeén, zluceni-
na, ktora je zodpovedna za ich Ziarivd cervend
farbu a protirakovinové vlastnosti. Viaceré stu-
die zistili, Ze zvyseny prijem lykopénu a para-
dajok by mohol viest k zniZeniu rizika napriklad
rakoviny prostaty.

11. Lanové semienka

S0 zloZené hlavne z oleja, bielkovin a viak-
niny. Konzumacia lanovych semienok stimulu-
je pohyblivost ¢riev. Najma pri problémoch so
zépchou je idedlne pridat do potravy pomleté
[anové semienka, stalica tak bude hladsia. Lano-
vy olej sa Casto vyuZiva na upokojenie podraz-
denych sliznic traviaceho traktu.

Lanové semienka maju vysoky obsah viak-
niny, ktora podla $tddif chrani pred rakovinou
hrubého Creva a konecnika.

V jednej Studii dostavalo 32 Zien s rakovinou
prsnika denne bud' lanové keksy, alebo place-
bo doby dlhsej ako mesiac. Na kondi Stidie sa
v skupine s [anovymi semienkami zniZila hladina
Specifickych markerov, ktoré meraju rast nadoru,
a zvysila sa aj miera odumierania rakovinovych
buniek.

V'inej Studii sa 161 muZov s rakovinou prosta-
ty liecilo l[anovym semienkom, ktoré zniZilo rast
a Sirenie rakovinovych buniek.

12. Cesnak

Aktivnou zloZkou cesnaku je alicin, zluceni-
na, ktora vo viacerych studiach na skimavkach
nici rakovinové bunky. Viaceré Studie zistili su-
vislost medzi konzumaciou cesnaku a nizsim
rizikom

Jedna $tudia na 543 220 Ucastnikoch zistila,
Ze ti, ktorf jedli vela zeleniny ako je cesnak, ci-
bula, pér a salotka, mali nizsie riziko rakoviny
zalldka ako ti, ktorf ich konzumavali zriedkavo.

In Studia zistila, Ze Ucastnici, ktorf jedli vela
cesnaku, ako aj ovocia, tmavoZltej zeleniny,
tmavozelenej zeleniny a cibule, mali mensie
riziko vzniku kolorektalnych nadorov. V tejto
stadii vSak neboli izolované Ucinky cesnaku.

13. Mastné ryby

S0 jednym z najlepsich ochrannych Stitov pre
vase srdce. Za vietkym sa skryvaju omega-3
mastné kyseliny. Znizuju hladinu cholesterolu v
krvi, ale posobia preventivne aj proti srdcovej
arytmii. Najvyssie hladiny nenasytenych mast-
nych kyselin st v morskych rybéch, ku ktorym

(pokracovanie na str. 15)




Prevadzka zbernych dvorov a zbernych miest

Spolocnost KOSIT a.s. prevadzkuje pre obyvatelov mesta KoSice
5 zbernych dvorov (ZD).

Zberné dvory st urcené iba pre ob€anov s trvalym pobytom v Ko-
Siciach. Ak fyzicka osoba ako vlastnik nehnutelnosti nema trvaly pobyt
na Uzemi mesta, pri vstupe do zberného dvora sa preukéze rozhodnutim
spravcu dane, Mesta KoSice, ktorym urCuje miestny poplatok za komu-
nalne odpady.

Zberné dvory néjdete na uliciach: Magnezitarska 11/A, Popradska,
Pri bittnku 11, Napé&jadla a Zeleziarenska 49

Prevadzkova doba zbernych dvorov:
Letny rezim (1.4. - 30.9.)
Pondelok — Sobota: 7.00 - 18.00 hod.
Zimny rezim (1.10. - 31.3.)
Pondelok - Piatok: 9.00 - 17.00 hod.
Sobota: 8.00 - 15.00 hod.
Obednajsia prestavka (plati pre zimny i letny rezim): 12:30 - 13:00

Zberné miesta pre podnikatel'ov:

Podnikatelia z mesta Kosice i z okolia mézu vyuzit sluzby CENTRA
JARMOCNA Do tohto zariadenia je mozné odpad z podnikatelskej ¢in-
nosti priviest vlastnym vozidlom do 3,5 tony.

Podnikatelia mozu zaroven vyuZit mozZnost vyvozu svojho nadrozmer-
ného a ineho nepotrebného odpadu nasimi vozidlami na zaklade
objednavky, prip. na zéklade zmluvy. Tito sluzbu je moZné si zabez-
pecit osobne na adrese Magnezitarska 2/B, budova EcoPoint v Koiciach,
e-mailom (obchod@kosit.sk) alebo /telefonicky (055/72 70 744). O vietky
potrebné doklady, ako aj vozidla splhajuce podmienky prepravy i nebez-
pecného odpadu sa postara spolocnost KOSIT a.s. automaticky. V pripade
NO spolo¢nost KOSIT a.s. taktiez zabezpedi povinnosti ohlasenia prepravy
takéhoto odpadu v zmysle zakona o odpadoch za Podnikatela.

Vsetky zberné miesta sltizia na odborné a najma ekologické na-
kladanie s roznymi druhmi odpadov v zmysle vydanych povole-
ni. Odpad z domacnosti s obsahom nebezpecnych latok prijima len ZD
Pri bitdnku.

« stavebna sut, ktora vznika pri realizacii drobnych stavebnych Uprav
(napr. vymena dlazby v byte, obitd omietka zo stien a pod.), ktoré
nepodliehaju ohlasovacej povinnosti stavebnému dradu, resp. vydaniu
stavebného povolenia - je do max. objemu Tm3 prijimand bezplatne
+ akumulatory 2 - 3 ks z osobnych vozidiel (nie z nakladnych aut)

+ oleje max. do 5 litrov (v mnoZstve max. z 1 vozidla)

« elektronicky odpad (vtacky, radia, mixér) max. 5 =10 ks

« elektronicky odpad (TV a chladnicky) max. 2 -3 ks

« Ziarivky, nednové trubice, ziarovky 4 - 5 ks

* riedidla do 5 litrov

« farby do 10 kg farby

« obaly od pouzitych farieb, riedidiel, olejov — max. do 5 ks obalov

« zrkadlo 3 ks

« drotené sklo 1- 2 tabule

* porcelan do 10 kg

« stary nabytok do velkosti cca 1 obyvacej steny - 5 a7 8 ks (mini-

malizovat odpad, t.z. obcan je povinny nabytok demontovat a takto

upraveny nabytok odovzdat v ZD)

* dvere drevené 5 ks

« drevené okna v pocte z 1bytu (max.20 ks okien)

+ plastové okna v pocte z 1 bytu (max.20 ks okien)

+ okno z osobného automobilu max.2 ks

« biologicky rozlozitelny odpad (t). trava, listie, konare, pne stomov

a pod.) (hrubsie konare, pne stromov je potrebné aby obcan pred ich

odovzdanim do ZD minimalizoval)

« rozobraté autodiely (tapacirung, plasty) z osobnych vozidiel.

+ odpad z domacnosti s obsahom nebezpecnych latok - Tento

druh odpadu prijima len ZD Pri bitinku

Vsetky informacie najdete aj na internetovej stranke spolocnosti Kosit:
https://www.kosit.sk/sluzby/prevadzka-zbernych-dvorov-
a-zbernych-miest/
https://www.kosit.sk/obyvatelia/prevadzka-zbernych-dvorov/
co-je-povolene-priniest-na-zd/

Mili obyvatelia Barce!

Dovolte mi, aby som sa vam pripomenula s Verejnou knizZni-
cou Jana Bocatia, ktord ma pobocku v Barci v Zichyho kastieli
na Abovskej ul. ¢. 32. Rada privitam novych citatelov vo vynove-
nych priestoroch, kde sa budete urcite prijemne citit.

KniZnica ma predplatené casopisy, ktoré si mozete citat' aj
priamo v knizZnici v pohod|nych kresldch. KnizZnica je pravidelne
zdsobovand kniZnymi novinkami. Ak sa stanete clenmi knizZnice,
moZete sa zucastnit aj zaujimavych podujati v ramci celej Verej-

nej kniznice Jana Bocatia v centrdlnej pozZicovni alebo na inych
pobockdch. O jednotlivych podujatiach sa dozviete na nasej

stranke alebo e-mailom od nds. Clenské pre dospelého
citatela na 12 mesiacov je 5 eur a pre dieta od 7 do 14 rokov je
1,50 eura. Deti do 6 rokov maji zdpisné do kniZnice zdarma. Ot-
vdracie hodiny pre verejnost su v pondelok, stredu a vo Stvrtok
od 9:00 hod. do 17:00 hod., obednajsia prestdvka je od 13:00 hod.

do 13:30 hod.
Tesim sa na Vas, difam, Ze sa stretneme a Ze stravite v kniZnici
prijemné chvile. Prajem vam este pekny zvysok leta. knihovnicka
M. Takacovd

patri makrela alebo tuniak. Ryby by ste si mali
servirovat aspon dvakrat do tyzdna.

Niektoré vyskumy naznacuju, ze zaradenie
niekolkych porcif ryb do jedalnicka kazdy tyz-
det mdze znizit riziko vzniku rakoviny. Studie
ukézali, ze vyssi prijem ryb bol spojeny s niz-

Creva a konecnika.

sim rizikom rakoviny traviaceho traktu, hrubého

Najma tucné ryby, ako je losos, makrela ¢i an-
Covicky, obsahuju doleité Ziviny, ako je vitamin
D a omega-3 mastne kyseliny, ktoré su spojené
s nizsim rizikom vzniku rakoviny.

(pokracovanie zo str. 14) POtraVi“y, ktO ré zniiia riZiko ra kO"i “y

Predpoklada sa, Ze aj dostatoné mnozstvo
vitaminu D chrani pred rakovinou a znizuje ri-
ziko jej vzniku. Okrem toho sa predpoklada, ze
omega-3 mastné kyseliny tiez blokuji rozvoj
rakoviny.
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Kosické ihriska v Barci a vo Vysnom Opat-
skom boli dejiskami piateho rocnika Memoria-
lu Imricha Balogha futbalistov do 14 a 15 rokov.
V oboch vekovych kategériach napokon trium-
fovali hraci madarského Ferencvarosu Budapest,
no nechybalo vela a tedit sa mohli aj hraci FC
Kosice.

Marek Balogh - syn aj touto cestou podakoval
vsetkym za spolupracu, organizaciu a Ucast na
turnaji 5.ro¢nik Memorial Imricha Balogha, kto-
ry sa organizoval v sobotu 3.8.2024 v Kosiciach.
Podla organizatora Mareka Balogha predstavu-
je ,Mimi Cup" spomienku na jeho otca Imricha,
ktory bol nelnavnym propagatorom mladez-
nickeho futbalu. Zérovenr ide o prileZitost pre
mladych chlapcov ukazat sa v medzinarodnej
konkurencil.

V kategérii do 14 rokov obsadili druhd priecku
za Ferencvarosom hraci vyberu Vychodosloven-
ského futbalového zvazu. Tim zlozeny z futba-
listov z Michaloviec, Presova, Spisskej Novej Vsi,
Vranova Ci Lokomotivy predvadzal vybornd hru
a nestacil jedine na vitaza z hlavného mesta juz-
nych susedov.

Vyhodnotenie najlepsich hracov

v jednotlivych timoch

FC Kosice U14 — Mad'ar Matus
Viychodoslovensky futbalovy zvaz U14 - Hreséo
Oliver
VLA Kisvarda U14 - Takacs Dominik
Ferencvaros Budapest U14 — Mohos Matyas
FC Kosice U15 - Pelegrin Lukas
Vychodoslovensky futbalovy zvaz U15 - Macar
Martin
VLA Kidvarda U15 - Tkas Volodymyr
Ferencvaros Budapest U15 - Horvath Levente

,Piaty ro¢nik dopadol opét vyborne. Zorgani-
zovali sme ho spolocne s FC KoSice a z roka na
rok sa snaZime udrZiavat nastaveny organizacny
Standard. Nasou poZiadavkou bolo, aby tu hral

Memorial Imricha Balogha

vyber VsFZ, nakolko o tyzden
nas ¢aka Memorial Gejzu Prin-
ca a v tomto smere islo o dobrd
pripravu. V minulosti sme tu mali

3j polské timy, ale momentalne |
sme dospeli do $tadia, kedy nam
vyhovuje tento forméat konfron- E&
tacie dvoch slovenskych a dvoch [
madarskych timov. Prvotnou
myslienkou bolo superit v rémci
Kosic a vychodu, pre samotnych
chlapcov je vsak urcite atraktiv-
nejSia a prinosnejsia konfron-
tacia so zahranicnymi stpermi,
okomentoval piaty rocnik turna-

ja M. Balogh. (it balduat

Nepotrva dlho a Stadion
v Barci ozZije mladeznickym fut-
balom opat. Bude totiz jednym
z dejisk tradicného Memorialu
Gejzu Princa.

,Pan Princ bol velmi dprim-
nym ¢lovekom, ktory urobil vela
pre vychodoslovensky futbal. S
mojim nebohym otcom mali skvely vztah a oba-
ja mi vstepovali, aby som sa snazil vychadzat
mladym futbalistom v plnej miere. Obaja by boli
z oboch tychto turnajov nadsent a tesi ma, ze ich
duch je tu s nami aj zasluhou oboch Memoria-
lov. V tomto smere by som chcel ocenit pomoc
FC Kosice i VsFZ pri organizécii,” uzavrel Marek
Balogh.

5. ro¢nik Memorialu Imricha Balogha:
Absolitne poradie:
1. Ferencvéros, 2. Viyber VsFZ, 3. FC Kosice,
4. Kisvarda
Turnaj do 14 rokov: 1. Ferencvéros, 2. VsFZ,
3. Kisvarda, 4. FC Kosice
Turnaj do 15 rokov: 1. Ferencvéaros,
2. FC Kosice, 3. Kisvarda, 4. VsFZ

adyin Hodice - Barca [/

B3 rFoosice (SVH)

G KOSICE O

Kofice - Vyéné Opatske

:i‘, Ferencviros Budapest [HLN]

@ Vyber VSFZ [SVK] (@) VLA Kidvirda [HUN)

& oz @

Pre ilustraciu aspon niekolko fotozaberoy,
dalie ngjdete na web linku, kde su fotografie
zturnaja:

https://drive.google.com/drive/folders/10yG7
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