0BCASNIKSAMOSPRAVYMESTSKEJ CASTIKOSICE-BARCA ROCNIK XXXIV. CiSLO 2 DECEMBER 2024

Obéasnik samosprdvy Mestskej casti Kosice - Barca, Abovskd 32, 040 17 Kosice - Barca, ICO 00691003, mubarca@barca.sk, EV 3162/09, ISSN 1339-083X.
Erb udeleny v roku 1785, prvd pisomnd zmienka o obci je z roku 1215, a to uvedend vo Varadinskom registri, pévodne samostatnd obec - od roku 1990 Mestskd cast Kosic.

.

Z rokovani

Starosta mestskej casti zvolal 10. zasadnutie
miestneho zastupitelstva mestskej casti Kosi-
ce — Barca, ktoré sa uskutocnilo dna 11.09.2024
(streda) 0 16,00 hod. v zasadacke na 1. poschod,
Abovska 32, s tymto programom:

1. Otvorenie

a) Schvalenie programu rokovania, b) Volba
navrhovej komisie, ¢) UrCenie overovatelov
zapisnice

2. Podnety obcanov

Kontrola uzneseni

4. Informacia starostu a predsedov komisi
0 innosti

5. Sprava hlavného kontroléra o vykonanych
kontrolach a o plnenf opatrenf z vykonanych
kontrol

6. Monitorovacia sprava programového roz-
poctu mestskej Casti za 1. polrok 2024

7. Navrh 1. Upravy programového rozpoctu
mestskej Casti na rok 2024

8. Uprava cennika prenajmu priestorov kultr-
neho domu

9. Nadobudnutie vlastnickeho préava k vodovo-
du a kanalizacii

10. Ziadost 0 zmenu a doplnok izemnoplano-
vacej dokumentacie UPN-Z Barca

11. Dopyty a podnety poslancov

12. R6zne

13. Zéver

w

CIANSKY SUCASNIK

Viggond citatelia Brcionsbeno dicamika,

pefome Vi, aby ste v cinoony atrmssgone Vianoe zabndl
na staedti vitahyoh ani. Co boll, nech aa Hhigfi co teiito, neck 4a Jangii

Litkn, stistic. giadne hidky, pohodu a kudine yviatky.

Zohavie, radefl 70 Fivots, stutie nech 94 i Vig stale mota!
Na Viansce potkey, radestni rodinnd pehsdu a v nevom roku 2025
vdetko naflypdle, debie zohnavie, stustie noch sHgji i i,

[afome vdm mdlp Sttt a mnoho radedti!

Zasadnutie otvoril a viedol Ing. Gabriel Kris-
tof, starosta mestskej casti KoSice — Barca. Pra-
covné predsednictvo pracovalo v zlozeni p. Ing.
Gabriel Kritof p. Maro$ Kuruc, JUDr. Méria Ze-
linska a PhDr. Maria Kmecova. Zapisovatelka
bola uréenéd Daniela Cvachova. Za skrutatora
bol navrhnuty a schvaleny p. Marian Kacmar. Za
overovatelov zépisnice boli urceni p. Maro$ Ku-
ruc a p. Marian Ka¢mér.

Navrhové komisia bola navrhnutd, schvalena
a pracovala v zloZenf Ing. Dusan Pracko a p. Ma-
rek Rusnak.

Z0 zasadnutia sa ospravedinili Mgr. Jozef Ku-
ruc, p. Monika Sedlakové, p. Marek Balogh. Za
overovatelov zépisnice boli uréeni p. Maro$ Ku-
ruc a p. Marian Kacmar. Navrhova komisia bola
navrhnutd, schvalend a pracovala v zlozeni Ing.
Dusan Pracko a p. Marek Rusnak. Zo zasadnu-
tia sa ospravedinili Mgr. Jozef Kuruc, p. Monika
Sedlakova, p. Marek Balogh.

Blizsie k niektorym bodom:

+ V bode 2. Podnety obcanov vystupil
p. Stefan Varga — namietky k zmenam a do-
plnkom Uzemného planu, p. starosta navrhol
pisomné stanovisko, s ¢im p. Varga suhlasil.
p. Ernest Salzer — objasnenie stavu vystavby
vodu a kanalizacie na ul. Berzeviczyho. Obcan
z Berzeviczyho poziadal o opravu zrkadla na ul.
Berzeviczyho a opatovnu Upravu prepadnute;
cesty po oprave plynu na Heckovej ulici. Miest-

nednkcin BS

ne zastupitelstvo mestskej Casti Kosice — Barca
berie na vedomie podnety obcanov, schvale-
né jednomyselne.

Poslanec p. Pracko navrhol zmenu programu
rokovania, a to presunutie bodu ¢. 9 pred bod
¢. 3. Jednomyselne schvélena zmena rokovania.
Presunutim bodu ¢. 9 sa poslanci dohodli na
precislovani jednotlivych bodov programu.

» Kbodu 3 (pévodny bod 9) Nadobud-
nutie vlastnickeho prava k vodovodu
a kanalizacii, sa vyjadril poslanec p. Pracko ako
predseda financnej komisie. Uviedol, ze finan-
¢na komisia odporuca bod schvélit, ale zaroven
pozadovala stanovisko pravnicky a kontrolér-
ky. Stanovisko pravnicky podané v materiali
v pisomnej podobe, kontrolérka s uvedenym
uznesenim suhlasila. Uznesenie: Miestne zastu-
pitelstvo mestskej Casti Kosice — Barca v sulade
s § 14 ods. 3 zékona ¢. 401/1990 Zb. o meste
Kosice v znenf neskorsich predpisov a § 10 Zasad
hospodarenia a nakladania s majetkom mestske;
Casti Kosice — Barca schvaluje odplatny prevod
stavby SO 301-00 Vodovod podla Geodetického
elaboratu — porealizacné zameranie vypracova-
né spolocnostou GEOTEAM M.Z. Geodetické a
kartografické préce,.... Schvalené jednomyselne.
Pritomny na hlasovani v tomto bode bol aj po-
slanec Marek Balogh.

o K bodu 6. Sprava hlavného kontro-
Iéra o vykonanych kontrolach a o plneni
opatreni z vykonanych kontrol - Informa-

(pokracovanie na str. 2) .I



Z rokovani

cia podana v materiali pisomnej podobe. P kon-
trolérka uviedla, ze vyhrady nemé, boli prijaté
opatrenia uvedené v materiali.

Miestne zastupitelstvo mestskej Casti Kosice
— Barca berie na vedomie spravu hlavného
kontrolora o vykonanych kontrolach a o plnenf
opatreni z vykonanych kontrol. Schvalené jed-
nomyselne.

» K bodu 7. Monitorovacia sprava pro-
gramového rozpoctu mestskej casti za 1.
polrok 2024

Material v pisomnej podobe.

P Pracko —financna komisia spravu podrobne
prebrala a odportca prijat monitorovaciu spra-
U,

Miestne zastupitelstvo mestskej Casti KoSice —
Barca berie na vedomie monitorovaciu spravu
programového rozpoctu mestskej Casti KoSice -
Barca k 30.6.2024. Schvalené jednomyselne.

o K bodu 8. Navrh 1. dpravy progra-
mového rozpoétu mestskej casti na rok
2024

Poslanec p. Pracko - financné komisia odpo-
rica schvalit navrh 1. Upravy rozpoctu.

Miestne zastupitelstvo mestskej Casti KoSice —
Barca schvaluje 1. Upravu programového roz-
poctu pre rok 2024:
= zvySenie beznych prijmov o 4.050,- €
> zvySenie kapitalovych prijmov

05.000,- €
» zvysenie beznych vydavkov o 3650,- €
» zvysenie kapitalovych vydavkov

05.400,- €
» tj. celkovy rozpocet v¢itane financnych ope-

racif vyrovnany v objeme:
» Prijmy 1.107.480,- €
» \iydavky 1.107.480,- €.

Schvalené jednomyselne.

* K bodu 9. Uprava cennika prenajmu
priestorov kultiirneho domu. K bodu sa
vyjadril p. Pracko ktory uviedol, Ze Upravou
cennika sa zaoberala financna komisia, je sucas-
tou materialu a odporuca schvalit. Nasledne sa
k cenniku vyjadril poslanec p. Kurug, ktory sa in-
formoval o Uprave cennika k podiu. Hlasovanie
o navrhovanych zmenéach — schvalené jednomy-
selne pritomnymi poslancami.

Miestne zastupitelstvo mestskej casti Kosi-
ce — Barca schvaluje Dodatok ¢. 1k Zasadam
hospodarenia a nakladania s majetkom mestske;
Casti Kosice — Barca, ktorym sa meni Priloha ¢.
2 Cennik kratkodobého a jednorazového naj-
mu priestorov a hnutelneho materialno-tech-
nického vybavenia k jednorazovym namom
Kultdrneho domu, Barcianska 31, Kosice - Barca
s Ucinnostou od 15.9.2024. Schvalené jednomy-
selne.

+ K bodu 10. Ziadost o zmenu a dopl-
nok (zemnoplanovacej dokumentacie
UPN-Z Barca. Bez rozpravy. Miestne zastu-
pitelstvo mestskej Casti KoSice — Barca sdhlasi
so zmenou a doplnkom Uzemnoplanovacej do-
kumentacie UPN - Z Barca v lokalite ,IBV PRI
HOSPODARSKOM DVORE” pre Blok B s umoz-
nenim realizacie aj plochej pochddznej strechy
u zastavby rodinnych domov. Schvélené jedno-
myselne.

(pokracovanie zo str. 1)

« V bode 11 Miestne zastupitel-
stvo mestskej Casti Kosice — Barca
berie na vedomie dopyty a pod-
nety poslancov, na niektoré z nich
starosta reagoval priamo, niektoré
budu rieSené v pracovnom poriad-
ku.

Starosta mestskej Casti zvolal 11.
zasadnutie miestneho zastupitel-
stva mestskej Casti Kosice — Barca,
ktoré sa uskutocnilo dha 11.12.2024
(streda) o 16,00 hod. v zasadacke
na 1. poschodi, Abovska 32, s tymto
programom:

1. Otvorenie,

a. Schvélenie programu rokova-
nia, b) Volba navrhovej komisie, c) Urcenie
overovatelov zapisnice

2. Podnety obcanov

Kontrola uznesenf

4. Informécia starostu a predsedov komisif
o cinnosti

5. a) Sprava hlavného kontroléra o vykonanych
kontrolach a o plnenf opatrenf z vykonanych
kontrol

a. b) Navrh planu kontrolnej ¢innosti hlavne;j
kontrolorky na I. polrok 2025

6. Prijatie kontokorentného Uveru

7. Darovanie pozemkov — Tesedikova ul.

8. Za&mer prenajmu pivnicnych priestorov
Zichyho kastiela

9. Prendjom zahrady za zdravotnym stredis-
kom

10. Plan zasadnuti MZ na rok 2025

11. Dopyty a podnety poslancov

12. R6zne

13. Zaver
Zasadnutie otvoril a viedol Ing. Gabriel Kristof,

starosta mestskej Casti Kosice — Barca.

Pracovné predsednictvo pracovalo v zlozent
p. Ing. Gabriel Kristof, p. Maro$ Kuruc, JUDr. Ma-
ria Zelinské a PhDr. Maria Kmecova. Zapisova-
telka bola ur¢ené Daniela Cvachova.

Za skrutatora bola navrhnuta a schvalend
p. Monika Sedlakova.

Za overovatelov zapisnice boli urceni p. Ma-
ros Kuruc a p. Marian Kacmér.

Névrhova komisia bola navrhnuta, schvalena
a pracovala v zloZeni Ing. Dusan Pracko a p. Ma-
rek Balogh.

Marian Ka¢mar navrhol doplnenie bodu 7a Ur-
Cenie nazvu ulic a bod 7b Zmena Uzemného pla-
nu. Doplneny program bol schvaleny ako celok.

Blizsie k niektorym bodom:

4. Informacia o cinnosti starostu od
posledného zasadnutia MZ

Od posledného zasadnutia miestneho zastu-
pitelstva sa starosta zUcastnil viacerych rokova-
ni, o niektorych je vhodné informovat miestne
zastupitelstvo a verejnost:

« ZUcastioval sa na pravidelnych rokovaniach
mestského zastupitelstva v KoSiciach, na rade
starostov, na zasadnutiach regionalneho zdruz
enia ZMOS, na zasadnutiach Rady ZS....

+ Dna 17.9.2024 v dopoludnajsich hodinach
sa zUCastnil stretnutia s p. riaditelkou SMZ,

w

Ing. Poprikovou, ohladne zabezpecenia Cistoty
chodnika smerom od Barce k mostu VSS.

+ Dna 20.9.2024 v popoludnajsich hodinach
sa zUcastnil pracovného stretnutia na UHA mes-
ta Kosice, ohladne schvalovania zmien a dopln-
kov Uzemného planu Barca.

+ Dia 25.9.2024 v popoludnajsich hodinach
sa zUcastnil oficialneho otvorenia zrekonstru-
ovanej telocviéne pri ZS Zeliarska, Tahanovce.

+ Dna 1.10.2024 v popoludnajsich hodinach sa
zUcastnil slavnostnej udalosti, pri prilezitosti 100.
vyrocia Verejnej kniznice Jana Bocatia.

+ Dha 8.10.2024 sa zUcastnil na 2.Kongrese
Ministerstva investicii, regionalneho rozvoja, a
informatizacie s komunalnymi lidrami v Brezne.

+ Dna 9.10.2024 v dopoludnajsich hodinach
sa zUcastnil stretnutia zvolaného Krajskym ria-
ditelstvom PZ v KoSiciach na zaklade udalosti,
tj. bombovych oznédmeni na zékladnych Sko-
lach.

+ V dhoch 14 - 16.10. 2024 sa zUcastnil Pra-
covného stretnutia starostov a primatorov
v Podbanskom.

+ Dnia 30.10.2024 v popoludnajsich hodinéch
sa zUCastnil posedenia s klubmi dochodcov pri
prilezitosti mesiaca Ucty k starsim.

+ Dna 11.11.2024 v popoludnajsich hodinach
sa zUcastnil rokovania Rady starostov.

+ Dna 15.11.2024 sa zUcastnil skolenia organi-
zovaného MIRRI, Ziadost o NFP na verejnej casti
[TMS21+"

+ Dna 27.11.2024 v dopoludnajsich hodinach
sa zUcastnil porady starostov v ramci zabezpe-
Covania CO mesta Kosice.

Nésledne predsedovia komisii informovali
0 svojej ¢innosti za uplynulé obdobie.

K bodu ¢. 5 Bod a) Sprava hlavného
kontroléra o vykonanych kontrolach a o pl-
nenf opatrenf z vykonanych kontrol a bod b)
Navrh planu kontrolnej cinnosti hlavnej kontro-
l6rky na I. polrok 2025 uviedla hlavna kontroléra
JUD. Méria Zelinska. S vysledkami kontrol, ktoré
boli zamerané na vyber najomného v bytoch,
viacUCelovej budovy, zdravotného strediska
bola vyslovena spokojnost, k rieSeniu podnetov
a staznosti boli prijaté opatrenia na Urovni sta-
rostu.

Plan kontrolnej ¢innosti bol doplneny o névrh
poslanca Pracka vo veci opravnenosti nakladov
na investicnej cinnosti. Sprava a plan cinnosti
miestne zastupitelstvo schvalilo jednomyselne.
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kbodu ¢. 6
Financna komisia odportca schvalit prija-

tie municipalneho Uveru — Superlinka vo vyske

43.000,- eur. Miestne zastupitelstvo mestskej

Casti Kosice - Barca podla prislusnych ustanove-

ni zakona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni

v zneni neskorsich predpisov v sulade s § 12 Sta-

tUtu mestskej Casti s ch v al uj e prijatie Muni-

cipalneho Uveru — Superlinka (dalej len ,aver”)
vo vyske =43.000,00 eur poskytnutého zo strany

Prima banka Slovensko, a.s., za podmienok do-

Jjednanych v prislusnej verovej zmluve, s moz-

nostou opakovanej prolongacie zmluvy, ako

aj s moznostou transformacie prijatého Uveru
na terminovany Gver. Cerpanie Gveru bude len

v pripade mimoriadnej potreby, pri nedostatku

financif, Uroky budu platené len za vybraty Gver,

tento Uver ku koncu roka musi byt na nule, tj.
neovplyvni Uverové zatazenie. Po stanovisku
hlavného kontroldra a rozprave kontokorentny

Gver bol jednomyselne schvaleny.

k bodu ¢. 7
Mestskej Casti KosSice - Barca bola dna

06.05.2024 dorucené ziadost od JUDr. Daniely

Ruskovej ako jednej z podielovych spoluvlastni-

kov a zaroven zastupujlcej dalsich Styroch spo-

luvlastnikov o prevod vlastnickeho prava formou
darovania, a to pozemku parcely registra ,,E" ¢.

448/500 v celkovej vymere 844 me, druh po-

zemku: zastavana plocha a nadvorie, zapisanej

na liste vlastnictva ¢. 4328 v k. U. Barca, obec

i Kosice - Barca, okres Kosice IV. Par-
L cela E- KN ¢ 448/500 je stcastou
. parcely C-KN ¢.1529/8, na ktoru nie
— je zaloZeny list vlastnictva a naché-
dza sa na Tesedikovej ulici.

Darcovia su podielovymi spolu-
vlastnikmi predmetnej parcely re-
gistra ,,E" ¢. 448/500. Mestska Cast
po schvéleni prijatia daru miestnym
zastupitelstvom pripravi darova-
ciu zmluvu na bezodplatny prevod
nehnutelnosti - pozemku E-KN ¢.
448/500 od vyssie uvedenych dar-
cov na mestsku ¢ast. Navrh na vklad
darovacej zmluvy do katastra neh-
nutelnosti poda mestska cast, ktora
zaroven uhradi prislusny spravny
| poplatok.

Financna komisia odporuca pri-
jatie daru schvalit. Po rozprave bol
navrh  schvaleny  jednomyselne
schvaleny v zmysle znenia uznese-
nia.

K bodu ¢ 7a - Urcenie nazvu
ulice. Na navrh stavebnej komisie,
ktorej bola dorucena ziadost pani
Bockayovej ohladom urcenia nazvu
novej ulice - po Imrichovi Simekovi,
JUlica Simekova. KedZe je potrebné
do nazvoslovnej komisie predlozit
k. viac navrhov, poslanci doplnili ndzov
Ulica Potemrova (Michal Potemra,
vedecka kniznica), Ulica sedliacka.
Bol schvaleny navrh na odporucanie
nazvu : Ulica Simekova. Jednomysel-
ne schvalené.

K bodu 7b Zmena uzemné-
ho planu - na navrh stavebnej komisie, ktorej
predlozil navrh zmeny kategorie pozemku p.
Fedurco, v ramci zmeny Uzemného planu, po
stanovisku komisie MZ odsuhlasilo navrh na
zmenu Uzemného planu. Jednomyselne.

k bodu &. 8 ZAMER PRENAJMU PIV-
NICNYCH PRIESTOROV ZICHYHO KAS-
TIELA

Mestska cast priestory v suteréne budovy
miestneho Uradu dihodobo nevyuZziva a ani nie
sU vyuzitelné z hladiska fungovania miestneho
Uradu. Financna komisia odporica MZ schvalit
zamer prenajmu za nasledovnych podmienok:

sposob prenajmu: priamy prendjom alebo
obchodné verejné sttaz — o je v sulade s le-
gislativou, prenajimany priestor: suterén budovy
miestneho Uradu — Zichyho kastiela so sup. ¢. 1
na Abovkej 32 s rozlohou 135,81 m2 so samos-
tatnou pripojkou elektriny a moznostou samos-
tatného kurenia — zverejnit aj vykres priestorov

na dobu: urcitd 10 rokov od 1.7.2025

Ucel vyuzitia: gastrosektor

min.cena prenajmu 44 eur/m2 rocne

predloZenie ponuky: do 31.3.2025 na miestny
Urad mestskej Casti, Abovska 32, 040 17 Kosice
— Barca. Ponuka musi obsahovat zamer vyuzitia
priestorov s grafickym navrhom alebo vizualiza-
ciou a finan¢ny odhad potrebnej investicie

kontaktna osoba na dohodnutie terminu ob-
hliadky a poskytnutie blizdich informacif: Ing.

Gabriel Kristof, starosta, mail: starosta@barca.sk,
telefonicky kontakt: +421 918 696 194 - ponuky
bez predchéadzajucej obhliadky nebudu akcep-
tované

Mestska Cast si vyhradzuje pravo neprijat
Ziadnu z predlozenych ponuk, resp. zrusit sutaz.

Moznost  zapocitania vlozenych  investicif
(naklady za nevyhnutné stavebné Upravy resp.
sanacné prace) s najomnym.

Po rozprave jednomyselne schvalené v zmys-
le prijatého uznesenia.

k bodu &. 9 PRENAJOM ZAHRADY ZA
ZDRAVOTNYM STREDISKOM

Mestskej Casti KoSice - Barca bola dna
21.09.2023 dorucend od Ziadatelov Ing. J. La
Mgr. L. L. (manZelia), Ziadost o najom pozemku
parc. €. 887/2 vo vymere 237 m2, druh pozemku
zéhrada, v k. U. Barca, evidovany na liste vlast-
nictva ¢. 936.

Pozemok parc. ¢. 887/2 vo vymere 237 m2 je
vo vlastnictve mestskej Casti a nachadza sa na
ulici Abovska 160/89 v Barci v areali zdravotného
strediska za vnatornym parkoviskom, v bezpro-
strednom susedstve nehnutelnosti vo viastnictve
Ziadatelov, pricom pristup priamo zo svojich po-
zemkov maju aj viastnici dalSich troch susedia-
cich nehnutelnostf.

Na pozemku parc. ¢. 887/2 sa nenachadza
Ziadna stavba, podla Uzemného planu mestskej
Casti uvedeny pozemok je funkcne urceny ako
plocha obytnej zelene - zahrady, preto domi-
nantné funkéné vyuzitie tohto pozemku je i na-
dalej mozné ako zahrada.

Mestska Cast predmetny pozemok toho casu
nevyuziva, ma bezné néklady na jeho udrZia-
vanie a to kosenie, Cistenie, a Udrzbu oplote-
nia, preto je pre mestskd Cast je v sucasnosti
z hladiska vyuzitia tohto pozemku ekonomic-
ky vyhodnejsie ho prenajat. Financnéa komisia
odporuca prenajat predmetny pozemok sp6-
sobom priameho prendjmu. Po rozprave bol
navrh schvaleny v rozsahu prijatého uznesenia,
Jjednomyselne.

K bodu ¢. 10 Plan zasadnuti MZ na rok
2025

V nadvéznosti na zabezpecenie priebeZnej
¢innosti - miestnej samospravy bol schvaleny
nasledovny plan riadnych zasadnuti miestneho
zastupitelstva:

+26.02.2025

+30.04.2025

+ 25.06.2025

+ 24.09.2025

« 17.12.2025

Darovanie pozemkov

Aj touto cestou upozornujeme obcanov, ktorf
maju vo svojom vlastnictve pozemky, ktoré su
sucastou verejného priestoru — komunikéacii,
chodnikov, verejnej zelene a v ramci redlneho
stavu platia za pozemky prislusnd dan. Po da-
rovani takeho pozemku obci, mestskej casti,
mestska Cast pomdze pri prevode pozemku na
mestsku Cast, a doterajsi vlastnik usetri na da-
niach, ktoré v sticasnosti plati pre mesto Kosice.
Skuste sa na to pozriet, je to v mnohych pripa-
doch, ked na Vas evidovany pozemok je vyuzi-
vany na verejnosti.




Prechadzka v parku
inspiracia lesnym kupelom

InSpirovana lesnym kdpelom v spolupraci
s mestskou Castou Barca sme podali projekt
s nazvom: ,V Barcianskom park to Zije". A tato
inSpiracia priniesla vysledok v podobe zmyslo-
vého chodnika. V parku vznikli ,umelecky vytvo-
rené” symboly ludskych zmyslov.

Pani Mgr. Janka JasSova, bola pozvana, na
otvorenie chodnika, aby trocha ozrejmila pre-
pojenie krasnych umeleckych dielok v parku
s prijemnou lesnou terapiou — lesnym kupelom,
alebo ako sa vola v jazyku krajiny svojho vzniku
- v Japonsku — SHINRIN YOKU (Citaj Sinrin). Z jej
prihovoru vyberame:

.0 lesnom kupeli sa velmi neda rozpravat
malo, ale dnes, dnes si to dovolime skratit len
na to najpodstatnejsie, aku Ulohu udske zmysly
v lesnom kupeli zohravaju... Na zaciatok véak
citim potrebu odovzdat niekolko véeobecnych
informécil. Tato lesna terapia prisla z Japonska,
kde vznikla uz v roku 1982 na podnet ich Minis-
terstva polnohospodarstva, lesnictva a rybolovu.
Zamerom bolo, aby pracujuci Japonci travili viac
¢asu v lesoch, ktorych — mimochodom — majd
vela, a7z 68 %. Od CastejSieho pobytu v lese sa
ocakavalo ziskanie viacerych zdravotnych be-
nefitov, zniZenie pdsobenia roznych stresovych
faktorov, harmonizacia organizmu po psychickej
stranke a celkové zlepsenie zdravia. O 10 rokov
neskdr, svoje skusenosti zacali Japonci potvr-
dzovat v roznych vedeckych vyskumoch a dnes
je z lesného kupela rozsiahly narodny zdravotny
program, ktory je hradeny poistoviami a pred-
pisovany lekarmi. Z Japonska sa lesny kupel roz-
behol do celého sveta a v roznych $tatoch je

na roznej Urovni. Na Slovensku v plienkach, ale
dobra sprava je, Ze akreditovani lesni terapeuti
zaCali pribldat, a to vdaka manzelom Staskov-
com zo Zemplina, ktorf sa rozhodli posundt les-
nu terapiu na Slovensku cez akreditované kurzy
a Skolenych lesnych terapeutov, bliZsie k fudom.

Co to teda ten lesny kipel je? V metaforic-
kom vyjadreni si predstavme les ako carovny
napoj. Ked raz ochutnate jeho farby, voru, jeho
zvuky, pocftite jeho dotyky a chut, budete si ho
chciet vychutnavat viac a viac... O Lesny kupel
je nielen terapia, ktora vam moze priniest Ula-
vu, ale aj nastroj, ktory vdm pomdze vytvarat si
s lesom nadherny vztah.

Je to pobyt v lese s velmi pomalou chédzou
a roéznymi zastavkami, kedy v sebe Clovek utidi
véetky ,tlaky” rychleho a narocného Zivotného
Stylu. Ako tak kraca malymi a pomalymi krocik-
mi — jeden po druhom — zbavuje sa stresujucich
myslienok, potreby nahlenia sa, neprijemnych
pocitov a ,napoji* sa priamo na PRIRODU a jej
liecivu silu. Zabudne na svoje povinnosti minu-
lé i buduce, bude len TU a TERAZ so vietkymi
SVOJIMI ZMYSLAMI.

Pocas programov shinrin yoku sa sUstredene,
v pritomnej chvili prevadzaju rézne dychove re-
laxacné cvienia, nendrocna joga, meditacie —
resp. jednoduché spritomnenia, aromaterapia,
fytoterapia, pripadne jednoduché umelecké
tvorenie a rézne iné relaxacné techniky. Vetky
pouzité aktivity sU zamerané na to, aby Ucast-
nici vnimali svaje okolie, teda LES, prirodu, ale
aj SEBA - véetkymi zmyslami a ucia sa to vnimat
kazdym zmyslom zvIast.

Tieto vase nadherne stvarnené zmysly su
teda symbolom toho, ako treba vnimat priro-
du, a v tomto vasom, konkrétnom pripade nie
len les, ale aj tento nadherny park. Vsetko, Co
sa tu nachadza si clovek méze uzit nielen tak
obycajne, Ze si tu posedi, alebo sa poprecha-
dza. Vietko, ¢o sa tu nachadza méze VIDIET,
POCUT, CITIT, DOTYKAT SA TOHO, ba dokonca
to 3 OCHUTNAT

Lesny kupel sa nemusf robit len v lese, mate
na nieco podobné nadhemé prostredie. Prajem
vam, aby ste si ho uzivali vsetkymi zmyslami.
Mgr. Janka JasSova, akreditovany lesny terapeut”.

Projekt ,V Barcianskom parku to zije - nduc-
ny chodnik” sa uskutocnil vdaka podpore Na-
dacného fondu Baumit pri Nadacii Centra pre
filantropiu.

V parku sU vytvorené stanoviska, pozyvame
Vas poznavat park zmyslami.

Navrhy a umelecké spracovanie, malba
a mozaika - akad. maliarka Darina Kopkova. Vy-
tvorenie stanovisk - p. Rébert Toth, vytvorenie
tabule p. Jan Gaspar. Tvorivé dielne: p. Karin Mi-
kulasova a p.Jana Ficzeryiova

TeSime sa na stretnutie s Vami v krasnom par-
ku. A ja pripajam fotodokumentéciu z dnesnej
prechadzky.

Karinka M




Olympiada

Dna 6.8.2024 sa uskutocnil tradicny, uz 7. ro¢-
nik $portovej olympiady seniorov MC Kosice —
Barca. Sutazilo s v Sportoch:

+ hod kriketovou loptickou na ciel

+ hod Sipkami na terc

* kop loptou do branky

* hod krizkom na ciel

« Stafetovy beh 3 x 10 m.

Podujatie sa uskutocnilo z iniciativy socialno-
sportovej komisie pod vedenim p. M. Sedlako-
vej a pod zastitou p. starostu Ing. G. Kristofa.
Zaujem o tito akciu bol ako zvycajne velky,
0 ¢om sveddi Ucast vySe 50 ¢lenov z obidvoch
seniorskych klubov v Barci, z ktorych véacsina sa
do Sportovych sutazi aj zapojila a zahanbit sa
nedali ani tf najstarsi. Viyherci boli dekorovani
medailami a diplomom i vecnymi cenami.

Podujatie sa uskutocnilo v aredli miestneho
parku pri jazierku v prijemnej atmosfére. Pocasie
bolo idedlne a k dobrej nélade prispela i kapela

Kentucky Jack. Pri malom obcerstvenf trvalo do
popoludnajsich hodin.

Dakujeme vietkym, ¢o sa pricinili o pekné
podujatie pre seniorov i Ucastnikom z radov
barcianskych seniorov a najlepsim Sportovcom
gratulujeme.

Vysledky:

* hod kriketovou optickou:

1. Antalova, 2. Komanovg, 3. Gluskova
* hod krizkom na ciel

1. Babjakova, 2. Basarova, 3. Slivkova
* hod Sipkami na terc:

1. Mitrova, 2. Gregova, 3. KisSova
+ kop do branky:

1. Bobalova, 2. Gluskova, 3. Slivkova
* Stafeta 3 x 10 m:

1. Kralovanska, Milkovicova, Komanové

2. KisSova, Mitrova, Timkova

3. Garcar, Slivkova, Babjakova

M. Daruova - preds. Samospravy Seniorklubu

Mesiac ucty

k starsim

Tradicné oktobrové stretnutie clenov Senior
klubu a Klubu krestanskych déchodcov v Barci
sa konalo 30. 10. 2024

Pani Helena Antalova privitala vietkych pri-
tomnych nasledovala modlitba a prihovor p.
starostu Ing. Gabriela Kristofa, v ktorom vyjadril

Dna 10. novembra, v nedelu o 15,00 hod.
bolo stretnutie aktérov a zaujemcov o Projekt
,V Barcianskom parku to zije = naucny chodnik’,
ktory sa uskutocnil vdaka podpore Nadacného

Uctu a podakovanie za celoZivotny prinos pre
spolocnost a svoje rodiny Pri malom obcerstve-
ni nasledovali druzné vzéjomné rozhovory, at-
mosféru sprijemnovala kapela Kentucky Jack a
bolo prijemne veselo. Dakujeme p. starostovi za
toto pekné podujatie aj vsetkym ostatnym, ktorf

sa pricinili o jeho zdarny priebeh a samotnym
¢lenom za hojnu Ucast

M.Daruova — preds samospravy

Senior klubu

H. Antalova — preds. Samospravy Klubu

krestanskych dochodcov

Otvorenie projektu v parku

fondu Baumit pri Nadacii Centra pre filantropiu.

Spolocne sme ho presli. V parku su vytvore-
né stanoviska, pozyvame aj Vas poznavat park
zmyslami.

» OKO - ZRAK Co vidim?

« UCHO - SLUCH - Co pocujem?

» NOS - CUCH - Co citim?

« USTA - CHUT - Co je tu na ochutnanie?

* RUKA — HMAT - Coho sa mozem dotknit?

Spolu s prednasajucimi sme si predli vytvo-
rend trasu a pozreli sme sa na Barciansky park
zmyslami. Pre deti boli pripravené tvorivé ma-
terialy, ochutnavka medu od miestneho vcelara
a dalSie indpiracie a aktivity.

Pritomnych privitala pani Karin Mikulaova
a starosta Ing. Gabriel Kristof, v prehliadke s pris-

pevkami okrem pani MikulaSovej vystupili byvaly
starosta Frantisek Kristof, ktory oboznamil s his-
triou a sucasnym stavom parku, ornitoldg pan
RNDr. Peter Krisovsky, z Vychodoslovenského
mUzea, prirodovedného oddelenia porozpra-
val zaujimavosti o zijucich vtakoch v parku,
Magr. Janka Jassovd, akreditovany lesny terapeut
v krétkosti informovala o zaujimavych cvikoch
a relaxacnych moznostiach v parku, Ing. Zbo-
janova Rendta pohovorila o vcielkach a s man-
Zelom ponukali medik v ramci obcerstvenia.
Prechadzka bola ukoncena v prizemi kastie-
fa v ramci prehliadky kresieb a tvorivej dielne,
kde sa podaval pani prednostkou PhDr. Mariou
Kmecovou aj teply caj, ktory dobre padol po
chladnom pobyte v parku.

{a -
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Viystava je pre zaujemcov pristupna od 3. ok-
tobra do 15. januara 2025 v centralnej kniznici
VKJB na Hviezdoslavovej 5.Atraktivnou vystavou
mapujucou milniky Verejnej kniznice Jana Bocatia
v Kosiciach, kultdrmej organizacie Kosického samo-
spravneho kraja, si kniznica pripomina ste vyrocie
svojej existencie. SUcastou vystavy s nazvom Sto-
rocie pribehov pokracuje, je historicke vybavenie
kniznice, bohaty archivny dokumentacny a fotogra-
ficky material. Obsahovo, priestorovo a vytvame je
ponata tak, aby zaujala odbornt i laicku verejnost
a oslovila aj mladsich navstevnikov. Vystava je pre
zaujemcov pristupna od 3. oktdbra do 15. januéra
2025 v centrélngj kniznici VKJB na Hviezdoslavove;
5. Pri prileZitosti 100. narodenin kniznica vydala aj
jubilejnd publikaciu, ktord nesie tak ako aj vystava,
autorsky rukopis dizajnérky Barbory Kopnickej.

KniZnica patrl medzi najvacSie a najstarsie
kniznice na Slovensku. U7 sto rokov je stalicou na
kultirej mape Kosického kraja. Organizuje sa tu
mnozstvo zaujimavych podujati. Tesi ma, ze hoci
je kniznica uz storocna pani, stale kraca s dobou a
ma svajich vernych navstevnikov,” hovorf predseda
Kosického samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Kniznica nesie nazov po Janovi Bocatiovi, ktory
bol znadmy basnik, pedagdg, historik a diplomat.
Tesil sa mimoriadnej oblube Kosi¢anov, ktorf si ho
zaciatkom 17. storocia zvolili za richtara.

,Korene kniznice siahaji do 17. storocia, do
obdobia vzniku Kosickej univerzity. Po prestaho-
vanf univerzity do Budina bola zriadena Kralovska
pravnicka akadémia v Kosiciach, ktora od univerzity
prevzala knihy a dokumenty. Po zruSeni pravnickej
akadémie mal byt jej fond prevezeny do Bratislavy,
¢o narazilo na adpor Koicanov. Zacal sa boj o za-
chovanie kniznice v metropole vjchodu. Usilie vte-
dajsich predstavitelov mesta a Kosickej Zupy bolo
Uspesné. V roku 1924 vznikla prva verejna kniznica
v Kosiciach. Pred sto rokmi sa ,narodila” a zacala
pisat svoju histériu Verejna kniznica Jana Bocatia,
uviedla jej riaditelka Sona JakeSova.

Vystava je koncipovana do podoby tematickych
knih s kapitolami zameranymi na miesta, fond,
zamestnancoy, Citatelov a inovécie Verejnej kniz-
nice Jana Bocatia. Predstavuje mifniky, ktoré tento
stanok kultdry formovali do dnesnej podoby. Nav-
Stevnici sa mozu prechadzat pomedzi stranky knih
a listovat v historii kniznice.

Kniznica Jana Bocatia ma dnes vo fonde viac ako
210 tisic knih a dokumentov, rocne pripravi takmer
800 podujati, ma bezmala 12 tisic registrovanych
Citatelov a jej priemema rocna navstevnost pred-
stavuje okolo 230 tisic [udi. Sluzby pontka v de-
siatich pracoviskach, popri centralnej kniznici na
Hviezdoslavovej 5, Specializovanom hudobnom a
regionalnom oddelenf na Hlavnej 48, Prezidentske;
kniznici aj v pobockach v mestskych Castiach Ko-
Sic, na sidliskach Nad jazerom, Furdi, KVP Terase,
v Bari a Saci.

Kniznica zaujemcom pontka knihy, noviny, Ca-
sopisy, hudobniny a hudobné nosice. Najziadanej-
Sia je beletria, no verejnost i badatelia ocenuju aj
kvalitny fond regionalneho oddelenia, ktory knizni-
ca doplfia 0 nové tituly. Pontka vzacne dokumenty
tykajlce sa dejin a redlif Kosic, kraja, i celosloven-
skeho vyznamu. NajstarSou knihou regionéineho
oddelenia je inkundbula - prvotlac, Super Sapien-
tiam Salomonis (Ponad mudrost Salamdna) z 15.
storocia. Najtazsou knihou je 9 kilogramovy uni-
katny album podpisov eurdpskych panovnikov,
slachticov, spisovateloy, vojvodcov a politikov od
stredoveku po rok 1878. Nachadzajl sa v fiom
originalne podpisy panovnikov Marie Terézie, Fer-
dinanda I. a uhorskych politikov. K unikatom patri
rukopisna kronika Kasické storocia o dejinach mes-
ta, ktora bola napisana okolo roku 1834, pricom ide
0 jediny znamy exemplar. V zbierke starych tlaci je
bohata kolekcia kniznych kalendarov z 18. az 20.
storocia. Typograficky bohato zdobené kalendare
sU cennym zdrojom informacif o spolocenskom,
hospodarskom a kultirnom Zivote regiénu. Kniz-
nicny fond regionalneho oddelenia disponuje naj-
kompletnejsou zbierkou adresarov mesta Kosice
a historickej Abovsko-Turnianskej Zupy z konca
19. az do polovice 20. storocia. Vyznamné miesto
v kniznicnom fonde regionalneho oddelenia maju
regionalne periodika.

V roku 1967 bolo v kniznici zriadené hudobne
oddelenie s cielene budovanym fondom gramofo-
novych platni a hudobnin. Ako jedna z méla kniz-
nic na Slovensku si kniznica Jana Bocatia dodnes
zachovala hudobné oddelenie. Prisposobila jeho
¢innost sucasnym potrebam navstevnikov, ktorym
pondka notovy materidl, dokumenty tykajuce sa
tvorcov, autenticke nahravky folkidrneho prejavu,
v hudobnom saléniku na Hlavnej 48 v Kosiciach
pripravuje koncerty. Verejna kniznica Jana Bocatia
sa tedi rastucemu zaujmu Citatelov a navstevnikov
podujati. , Je to dokazom, Ze aj dnes mame ¢o po-
ndknut, vnimame potreby spolocnosti a dokazeme
na nich reagovat," povedala Sona JakeSova. Dodala,
Ze kniznica pripravuje vzdelavacie cykly a zameria-
va sa aj na ludf v produktivnom a poproduktivnom
veku. Ponuka e-univerzitu 3.veku, tréningy paméte,
prednasky zamerané na informacné technoldgie,
pracu s informaciami, zdravy Zivotny Styl. ,Cielene

sa venujeme neformalnemu vzdelavaniu dospelych.
Ponukou reagujeme na demograficky vyvoj. Zau-
jem starsich [udi o vzdelavanie je ovela vyssi, ako su
moznosti tradicnych vzdelavacich institucil. Podla
zakona o knizniciach je nasim poslanim poskytova-
nie kniznicno-informacnych sluzieb a celozivotného
vzdelavania,” doplnila riaditelka.

Pestri ponuku podujati ocenuju Citatelia a nav-
Stevnici, viaceré inovativne aktivity zaujali a od-
bornd verejnost. Kniznica Jana Bocatia bola ako
doposial jeding kniZnica na Slovensku ocenend
vyrotnou cenou Asocidcie institUcii vzdelavania
dospelych (AIVD) za cezhranicny projekt Kniznice
pre vzdelavanie 50plus. Kniznica aktivne propaguje
literérne umenie. ZastreSuje klub autorov KOLI,
pripravuje besedy s autormi s multizanrovym pre-
sahom, od roku 2017 vydava e-magazin Knihy na
dosah. Magazin spolupracuje so znamymi spisova-
telmi a ilustratormi, prinasa diela renomovanych i
zacinajUcich autorov. V sUcasnosti patri medzi naj-
CftanejSie magaziny o literature na Slovensku. Ako
mimoriadny pocin kniznice bol oceneny vyrocnou
Cenou Slovenskej asociacie kniznic.

Autor/zdroj: Archiv KSK
Zverejnil: Mgr. Andrea Stefanova

Na oslavach storocnice sa zUcastnil aj starosta
Ing. Gabriel Kritof, ktory sa tam stretol s preziden-
tom Rudolfom Susterom, s ktorym si mal ¢o pove-
dat, nakolko o.i. pan prezident bol v Barci viackrat,
aj pri odhaleni pamétnika Jana Pavia Il.




Tvoriva medova dielna

? v Bar¢ianskom parku

< OZ Tvoriva dielna, Med - Medotéka spolocne s naSou mestskou castou pripravili 26.7.2024 Tvo-
— - ‘,.-f' rivd medovu dielfu v Barcianskom parku. Bol to prijemny letny podvecer v prijemnom prostredi

g P Barcianskeho parku s rozpravanim o vcielkach a vcelich produktoch, tvorenim medowych sviecok a
- e f vytvarnych aktivit pre deti i dospelych. Za prednasku dakujeme velmi pekne p. Ing. Renéte Zboja-
5&._ / - L novej (Med - Medotéka) a spoluorganizaciu p. Karin Mikulasovej (OZ Tvoriva dielna).

Jd Y -

Novy skolsky rok zacal

Uvodny program otvorenia &kolského roka na ZS Abovskej v Barci sprevadzali tény vychodniar-
skych fudowvych piesni. Ku Ziakom sa po dvoch mesiacoch prihovoril aj riaditel spolu so starostom
Gabrielom Kristofom. Takisto nesmela chybat slovenska hymna, po ktorej sa deti presunuli do tried.

Ako prvi vyrazili deviataci, ktorf odprevadili prvécikov do nového prostredia. Ziaci prvého stupria sa
tesili najma na kamaratov, avsak ucenie im az tak nechybalo.
' L |

Navsteva policajného psovoda méze byt pre deti velmi zaujimava a mohli zasttazit v behu spolu so $pecidlnym psom. Dokonca si ho niektori
poucna. Presvedcili sa o tom aj nase deti z materskej skoly Heckové 13. odvazlivci aj pohladkali. Usmev na tvari im vycarilo aj to, Ze si mohli sadnut
Dria 25.09.2024 v dopoludniajsich hodinach navstivil nasu matersku Skolu  do ozajstného policajného auta. Tato navsteva bola skvelym prinosom, ako
prislusnik policajného zboru aj so svojimi specidine vycvicenymi psami.  detom pribliZit pracu policie a zarover im ukézat aké déleZité su psy pre

V rémci prednasky detom pén policajt predviedol, ako st psy prospesné bezpecnost a ochranu majetku a ludf.

a nenahradite/né pri vykone ich povolania. So zatajenym dychom deti sle- Bc.Miriam Kantorova
dovali rézne povely, ktoré psy poznaju. Najvacsiu radost mali z toho, Ze si
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A mame zimu pred sebou

Prvy sneh mame za sebou, ako to bude dalej,
uvidime, ¢o nam tato zima prinesie.

U7 pér rokov sa hovori o tzv. chodnikovej no-
vele, ¢i pise o tom, Ze obec ma ,Cistit aj chodni-
ky", ¢o sa medialne dokonale rozobers, velakrat
bez poznania skutkovej podstaty, realneho pri-
stupu ¢i rovnako platnych zakonov.

Mestské ¢ast ma doplnené technické vyba-
venie dalSim mensim traktorom, ktory by mal
prispiet ku komfortnejsiemu Cisteniu hlavne
chodnikov, ¢im by aj zimna udrzba mohla byt
o nieco [ahdia.

Tu si viak treba znovu povedat, o zahffia
zimna Udrzba, lebo je potrebné si to opat zo-
pakovat:

« v prvom rade je to zabezpecenie zjazdnosti
na hlavnych komunikaciach a komunikaciach so
sklonom, potom postupne zjazdnost ostatnych
cestnych komunikacii, parkovisk, chodnikov a
inych verejnych priestranstiev a predovsetkym je
to odhfAanie snehu pri urcitej hrubke snehovej
pokryvky a posyp. Iné je to pri kalamite 20 - 50
cm snehu a iné pri jednocentimetrovej snehovej
pokryvke poprasku. V tomto smere ma mestska
Cast prijaty plan zimnej udrzby, ktory zabezpe-
Cuje postupnu cinnost od strojovej az po rucng,
v zavislosti od hrabky snehu.

« UZ roky dozadu pre Uzke chodniky na Uz-
kych uliciach vyzyvame obcanov prostrednic-
tvom Barcianskeho stcasnika, aby ich necistili,
len pred vchodom, pripadne pred vyjazdom
z pozemku — napr. ulice Horovova, Kostrova,
Ponicanova, Radlinského, Maticna..., nakolko
pri strojnom odhffiani tychto ulic dochadza
kich opatovnému zasypaniu.

+ V osobitnych pripadoch na uzkych uliciach
robi problem aj parkovanie na chodnikoch,
(ktoré mimochodom je zékonom zakézané), Ci
komunikaciach — Svetl4, Bronzové, Ckalovova,
Strieborna..... resp. neupravuju sa nespevnene
chodniky, pripadne kde nie su chodniky dosta-
tocne Siroké.

* Pripominame, Ze v zimnych podmienkach
je vodi¢ povinny prisposobit jazdu stavu a po-
vahe vozovky — nechovat sa pri jazde ako v lete,
resp. pouzit vhodné prostriedky na zabezpece-
nie zjazdnosti napr. snehové retaze.... a v ramci
moznosti parkovat na svojom pozemku — vo
vlastnom dvore, nakolko parkovanie na chod-
nikoch je zakazané.

« VyCistenie chodnika pri vacsej hribke snehu
neznamena vyhadzat sneh na cestu, ktord vy-
Cistil pluh pri zabezpecovani zjazdnosti, ale ako
boli opakované upozornenia v Barcianskom su-
Casniku, v pripade Uzkych komunikéacif (a tych je
v Barci dost) sneh radsej neupratovat a nechat
priestor na komunikacif pre vozidla i pesich, pri-

tom je nutné vypratat priestor pred vjazdom do
dvora, vjazdom na nehnutelnost alebo prechod
pre pesich na chodniku. Zéroven viade kde je
mozné, sneh z chodnika odpratat do zahradky,
resp. zahrady, a to samozrejme aj pri vjazdoch
do dvorov, ktoré potom slizia ako vyhybacie
priestory.

* Verime, Ze normalny pristup vlastnikov
k Udrzbe wytvorf potrebnd zjazdnost. Ved g
historicky od rimskeho préva, ¢i terezianskeho
zvykového prava bola samozrejmost starat sa
o prilahlé verejné priestory k vlastnym pozem-
kom.

« Aj zakon o obecnom zriadeni zakon
369/1990 Zb. 0 obecnom zriadeni v paragrafe
3 odsek 3 hovort:

(3) Obyvatel obce sa podiela na rozvoji
a zveladovani obce a poskytuje pomoc orga-
nom obce. V sdvislosti s tym je povinny

a) ochrafovat majetok obce a podielat sa
na nakladoch obce, vykonavat mensie obecné
sluzby organizované obcou, ktoré st urené na
ZlepSenie Zivota, Zivotného prostredia, ekono-
mickych podmienok a socialnych podmienok
obyvatelov obce a su vykonavané v zaujme
obce,

b) podielat sa na ochrane a na zveladovani
Zivotného prostredia v obci,

¢) napomahat udriavat poriadok v obdi,

d) poskytovat osobnd pomoc a vecnu pomoc
pri zachrannych préacach a odstranovani nasled-
kov mimoriadnej udalosti v obci.

Slcasna financna situacia vseobecne je zlo-
Zita, nedostatok financii zo strany Statu sa uz
prejavuje na Urovni samospray, a to aj na urovni
mesta Kasice. Pripravené VZN o navyseni nie-
ktorych dani, poplatkov.... neboli mestskym
zastupitelstvo zatial prijaté, o vyusti do problé-
mov pri zostavovani buddcoro¢ného rozpoctu
ale asi aj v obmedzeni, dopravy, intervalov vy-
vozu odpadov, zimna a letna Udrzba ....Uvidime,
ako to dopadne.

Pod'akovanie
podnikatel’'skym
subjektom

Dakujem Vam vietkym
podnikatelskym subjektom
a organizaciam za prejavenu priazen,
doveru a spolupracu v uplynulom
narocnom roku 2024.

V novom roku 2025 Vam prajem
pevné zdravie, Gspechy vo Vasej
cinnosti, pohodu v rodine
a spokojnost’ vo Vasej praci v ramci
Vasej spolocnosti a organizacii

za mestsku cast’ KoSice - Barca
Ing. Gabriel KriStof - starosta

K predvianocnej nalade v nasej mestskej Casti okrem adventného venca v exteriéri pri kostole
a vianocného osvetlenia na stipoch verejného osvetlenia urcite prispeje aj vyzdoba a pripraveny
priestor pri miestnom Urade, a to na prezitie predvianocnej atmosféry, ku ktorej nebude chybat ka-
pustnica, Ci rozne predvianocné dobroty a iné. Verime, Ze ti, ktori pridu, resp. prisli, neboli skiaman.




Zaujimava navsteva

V droch 19. - 20. oktdbra sa uskutocnil XIV.
Rocnik Regionalnej vystavy zvierat Vychodo-
slovenského regionu, ktorej sucastou bol aj 26.
rocnik Memorialu Imricha Molcana pre expozi-
ciu Kosického kotrmeliaka modrého sedlatého
a klubova vystava Kosickych kotrmeliakov. Tohto
roku organizacia Slovenského zvazu chovatelov
Kosice oslavuje 100 rokov od jej zaloZenia.

Toto krésne podujatie by sa nemohlo usku-
tocnit bez obetavej prace nasich chovateloy,
vystavného vyboru, sponzarov a vystavovatelov
z okolitych organizacil a okolitych krajin, a to
Polsko a Madarsko.

Tento rocnik bola expozicia kralikov v pocte
213 kusov, exotov 105 kusov, holubov 498 kusov
a 246 kusov hydiny. Riaditelom tohtorocnej vy-

Mili obyvatelia Barce!

Dovolte mi, aby som sa vam pripomenula s Verejnou kniznicou
Jana Bocatia, ktora ma pobocku v Barci v Zichyho kastieli na Abov-
skej ul. ¢. 32. Rada privitam novych citatelov vo vynovenych priesto-
roch, kde sa budete urcite prijemne citit.

KniZnica ma predplatené casopisy, ktoré si mozete citat aj pria-
mo v kniznici v pohodlnych kresldach. KnizZnica je pravidelne zaso-
bovand kniznymi novinkami. Ak sa stanete clenmi kniZnice, moZete
sa zucastnit' aj zaujimavych podujati v ramci celej Verejnej knizni-

stavy bol Pavel Lacko, zastupca Frantisek Vasil.
BlizSie uz par fotografi, na ktorych okrem
exponatov je garant expozicie kralikov Pavol

Hipoterapia je vyuZitie kona pri liecbe. Je
jednou z metdd animoterapie. Prva zmienka
0 liecbe pomocou koni pochadza od Hippokra-
ta, ktory odporucal jazdu na uvolnenie stuhnu-
tého svalstva. Galenos ju odpordcal pre cvicenie
tela a zmyslov. Posobf priaznivo na cely fudsky
organizmus. ZvySuje schopnost sustredit sa,
ovplyviiuje rovnovahu, zlepduje fyzicku kondiciu
a povzbudzuje dusevnu ¢innost.

Dna 01.10.2024 zavitali medzi nas obyvatelia
Western City Klatovianka. Bolo Ze to radosti, ked
deti konecne videli konika a oslika. Odetrovate-
lia ich osedlali a vysvetlili, ako sa mame k nim
spravat. Upozomili na to, z ktorej strany mame
k nim pristupovat a ¢o nemame robit, aby sme
ich nevylakali. Deti si mohli vyskusat vysadnut do
sedla a povozit sa na nich po Skolskom dvore.

Panie ucitelky zase povzbudzovali, menej od-
vazne deti. Bol to pre deti neskutocny zazitok..

Bc.Miriam Kantorova
Riaditelka MS Heckova 13

Sedlak z Barce, ako aj garant expozicie holu-
bov Martin Lacko, ako aj pripravené pohare pre
ocenenych chovatelov.

ce Jana Bocatia v centrdlnej poZicovni alebo na inych pobockdch.
O jednotlivych podujatiach sa dozviete na nasej stranke
alebo e-mailom od nas.

Clenské pre dospelého citatela na 12 mesiacov je 5 eur a pre dieta
od 7 do 14 rokov je 1,50 eura. Deti do 6 rokov maju zdpisné do kniz-
nice zdarma. Otvdracie hodiny pre verejnost su v pondelok, stredu
a vo Stvrtok od 9:00 hod. do 17:00 hod., obednajsia prestdvka je
od 13:00 hod. do 13:30 hod.

Tesim sa na Vds, dufam, Ze sa stretneme a Ze stravite v kniznici
prijemné chvile. Prajem vam este pekny zvysok tohto roka.

knihovnicka M. Takacova




Otvorenie kancelarie KDH N :‘i

Dna 15.11.2024 0 17 hod bola oficidlne otvo-
rena nova krajska kancelaria KDH na Hlavnej 40
v Kosiciach /Vitézov dvor/. Na jej otvoreni sa
okrem domécich funkcionarov Lucie Gurbalove]
predsednicky KR KDH Kosice a Petra Kasterka
predsedu MKV KDH KoSice zucastnili aj predse-

lémov z kraja. Na otvorenie prijali pozvanie gj
zastupcovia dalsich stran s ktorymi KDH spo-
lupracuje v ramci mesta Kosice. Kancelaria od
tohto dna oficidlne sluzi véetkym ¢lenom KDH a
teda ak budete mat cestu okolo budem rad ak
sa zastavite.

dovia okresov z kosickeho kraja. Hlavny priho-
vor mal predseda Milan Majersky, ktory poprial
aby nova kancelaria sluzila nie iba na ,schodzo-
vanie, ale aj na prezentaciu voci verejnosti a na
prijimanie spravnych rozhodnuti. Pritomnych
pozdravili aj europoslankyna Miriam Lexmann,
generalny manazér Marek Michalcik. Taktiez
poslanci NR SR Martin Smilhdk a Andrea Turca-
nova. Nakolko kosicky kraj neziskal poslanca vo
volbach Martin Smiliék si zobral patronat nad
kancelariou a prislUbil pravidelné navstevy pre
rieSenie roznych podnetov, navrhov ¢i prob-

Opat novy kalendar
Barce

Sucasne s tymto kalendarom sa Vam dostava do ruk aj kalendar ,Barca 2025".
Miestna samosprava Barce Vam opét pontka kalendar, ktory sa priamo viaze
k sucasnosti, resp. zobrazuje fotografie nasej mestskej asti Kosice - Barca. Tento
rok je zamerany na rézne vyznamné dominanty, ¢i zaujimavé objekty i kastiele,
a to z pohladu fotografa hlavne Frantiska Kristofa.

Ide v poradi uz o 21. vydanie kalendéara s tematikou Barce, ktora ma za ciel
priniest do povedomia heraldické symboly Barce i predstavit blizsie Mestsku Cast
Barca, kazdym rokom z iného pohladu.

Verime, Ze Vas kalendar aj tento rok zaujme a poslizi k dobrej orientécii v ¢ase.

Domaci cistic sperkov

Pat'jednoduchych ingrediencii:
+ 1 polievkova lyZica soli « 1 lyzica sody bikarbony ¢ 1 cajova
lyZicka Cistiaceho prostriedku na riad « 1 Salka horucej vody
+ alobal
Cely proces je postaveny na vedeckom principe: sol, soda
bikarbona a hlinikova félia vyvolaju chemicku reakciu nazy-
vanl ,iénovy prenos”. Prave tento prenos prirodzene Cisti
kovy. Takze na Cistenie Sperkov vobec nepotrebujete tvrdé
chemikalie!
Ako postupovat’
Misku, v ktorej budete Cistit Sperky, vystelte alobalom. Pri-
dajte do nej sol, sédu bikarbonu a saponat na riad. Potom
do misky vlozte Sperky. Pridajte tepld vodu a sledujte, ako
Sumi. VSetko spolu nechajte odstéat 10 minut. Viyberte Sperky
z misky a zoberte si star zubn( kefku. Nou $perky vydrhnite —
- dosledne kazdy jeden zahyb. Nakoniec Sperky oplachnite : ROSICE - BARCA
Cistou teplou vodou a osuste papierovou vreckovkou. :
Tento recept je bezpecny na Cistenie zlata, striebra, minco-
vého striebra a tiez na Cistenie Sperkov s diamantmi a draho-
kamami. Je teda Setrny a bezpecny pre vietky druhy kovov
a Sperkov.

Cennik




~~—~~ Objatieamy ———

Ludia maju naliehavd potrebu davat a priji-
mat naklonnost. S ostatnymi sa objimame, ked
sme S$tastni, smutni, ked sa chceme citit v bez-
peci. Ani si pri tejto Cinnosti neuvedomujeme,
¢o vsetko robime pre svoje zdravie, piSe sa na
steptohealth.com. Objatia znizuju srdcov frek-
venciu aj krvny tlak, zlepsuju aj psychickd poho-
du. Uvolfuju sa pri nich totiz hormény dobrej
nélady, ako je dopamin, serotonin a oxytocin.
Aké su ich dalSie vyhody?

Vyhody objati

1. Zvysuji sebavedomie

Fyzicky kontakt dava fudom vacSiu istotu a
dodava sebavedomie. Objatie nas nuti umoznit
inej osobe vstlpit do nasho osobného priestoru.
Tymto priamym kontaktom telo na telo symbo-
licky otvarame svoju doveru druhému cloveku.
Dalo by sa povedat, Ze objatia nas poludstuju.
Ked' niekoho objimeme, davame tym jasny od-
kaz naklonnosti, uznania a empatie. Toto jedno-
duché gesto nam zdvihne naladu a doda silu.

2. Ucia nas inému spésobu komunikacie

ReC tela je skutoCnym odrazom nasho
emocionalneho stavu. Fyzicky pohyb je tiez
formou komunikacie, aj ked nie verbalnej. V
objatl je sprava, ktorl obe strany intuitivne

Podakovania

Aj touto cestou dakujeme spolocnos-
ti AVE — Pohrebnictvo, s.r.o., Holubyho 8,
Kosice, v zastupeni pan Lubomir Kicin, a to
za darovanie ikebany do obradnej siene na
cintorine v Kosiciach — Barci, ktoré prispeli
ku skrdsleniu prostredia poslednej rozlucky.
Viac napovie foto:

prijimaju a rozumeju jej. Objimame sa, ked
sme dojati, chceme toho druhého utesit, po-
vedat mu: milujem ta. Objatia su reCou tela a
v kone¢nom dbsledku zlepSuju komunikaciu
medzi ludmi.

3. Znizuju stres a uzkost

Len malo veci dokaze upokajit Uzkost alebo
paniku cloveka ako objatie. V emocionalnej kri-
ze je nesmierne upokojujlce. Fyzicky kontakt
tieZ znizuje stres a Siri pokoj. Jednou z vyhod
objati je teda lepSie emocionalne zdravie. Po-
maha nam v tazkych casoch, ked sme zavaleni
pracou alebo fyzicky nevladzeme. Nikto nie je
tak silny a nezlomny, aby z Casu na ¢as nepo-
treboval objatie.

4. Zlepsuja zdravie srdca

Stcastou fyzického prejavu lasky su aj objatia.
Rovnako ako bozkavanie, aj objimanie milova-
nej osoby ma na telo pozitivne Ucinky. Docha-
dza najma k zvySeniu hladiny oxytocinu. Je to
silny neurotransmiter, ktory poskytuje pocit po-
teSenia a znizuje fyzické a dusevné nepohodlie.
Okrem toho podporuje aj kardiovaskularny sys-
tém a srdce. Objatia sU teda najprijemnejsim a
najprirodzenejsim spdsobom prevencie a zlep-
Senia srdcovych chordb.

Dalsie osobitné podakovanie patri spo-
locnosti ROAL GARDEN s.ro., Barcianska
137, v zastupen( p. Ing. Mdria Fritzovd, za
poskytnuté dary vo forme doplnenia vysad-
by zelene a kvetin do Barcianskeho parku.

Osobitné podakovanie od starostu a
miestneho dradu patri p. Pavlovi Baloghovi
za poskytnutie vianocného stromceka na
miestny trad mestskej Casti Kosice — Barca.

Starosta a zamestnanci miestneho
dradu

5. Znizuju strach

Objatia nas dokazu utesit. Znizuje tiez strach
zo smrti blizkeho a aj vlastnej. Jednoduché dr-
Zanie cloveka alebo zvierata dokonca aj stromu
nam pomaha Celit tomu s vacsim pokojom.
Ulahcuje to aj prijatie nevyhnutného momentu,
ked sa Zivot skonci.

6. Zvysuji hladinu serotoninu

Serotonin je chemikalia, ktord nase telo vylu-
Cuje, posobi ako neurotransmiter. Ked' objima-
me svojich blizkych, zvySujeme si jeho hladinu
a pocitujeme &tastie a lasku. Clovek trpiaci dep-
resiou i osoba pod vplyvom velkého stresu trpi
jeho nedostatkom. Preto je jednou z vyhod ob-
jatf ich schopnost vyvaZit serotonin, ktory je tiez
zodpovedny za regulaciu sexualnej tuzby.

Cyklochodnik
sa rysuje

Uz v roku 2022 bola spracovana projektova
dokumentécia na cyklochodnik Barca — Se-
bastovce a iSlo sa riesit stavebné povoleniu.
Tu vSak vyskocil problem, ked Usek od kriZika
na Capasi po Sebastovce v sprave Slovenské-
ho pozemkového fondu, ktory mala prevziat
mestské Cast, odrazu to nebolo mozné, len
vo forme odkupenia od SPF. Riesenim bolo,
odovzdat cell akciu pre mesto Kosice, ktoré
tento pozemok moze dostat ako obec bez-
odplatne. Starostovia Barce a Sebastoviec sa
zisli s panom primatorom a namestnickou
v teréne a dohodli sa, Ze nasledne cell agen-
du cyklochodnika prevezme mesto Kosice
s prepojenim na mestsku cyklosiet. V tomto
smere sa pracuje a uzZ v sucasnosti mozeme
vidiet Specidlne znacky o cyklochodniku na
niektorych uliciach.

Ostava nam len drzat palce, aby realizacia
cyklochodnika bola ¢fm skor realitou.




Na svete existuje viac ako sedemtisic odréd
jablk. Pulty st plné typického jesenného ovo-
cia. Odbornici z Uradu verejného zdravotnictva
SR upozoriuju, Ze jablka st bohatym zdrojom
vitaminu C a vlakniny. Napriek tomu su casto
podcenované. V skutocnosti je véak ich hod-
nota neocenitelna. Ako hovori zname prislovie:
.Jedno jablko denne a lekdr je zbytocny.”

Zaujimavé je, Ze na svete existuje viac ako se-
demtisic odrod jablk, ktorych povod siaha az do
Strednej Azie, kde ich ludia pestujii uz viac nez
4000 rokov. Jedno stredne velké jablko je nielen
chutné, ale aj vyZivné - obsahuje priblizne 95 ka-
lorii, 0 gramov tuku, Tgram bielkovin, 25 gramov
sacharidov, 19 gramov prirodzene sa vyskytuju-
ceho cukru a 3 gramy vlakniny. , Jablka obsahujd
nielen vitaminy, ako je vitamin C, ale aj dolezité
mineralne latky, ako napriklad draslik," vysvetluje
Natalia Srankové z Regionalneho Uradu verejné-
ho zdravotnictva v Bratislave. ,Celkovy vyskum
ukazuje vyhody pri zvladani srdcovych chordb
a cukrovky 2. typu,” pise Julie Corliss, vykonna
redaktorka Harvard Heart LetterSvetova zdra-
votnicka organizacia (WHO) odportca zaradit
ovocie a zeleninu do denného jedalnicka, pre-
toze mozu pomdct v prevencii réznych nepre-
nosnych ochoreni vratane kardiovaskularnych
choréb a niektorych druhov rakoviny.

Epikatechin - Je prirodnéa zlUcenina, ktora sa
nachadza v potravinach, ako su jablké, caj a
horka cokolada. Je znamy svojimi antioxidacny-
mi a protizapalovymi vlastnostami, ktoré mozu
Zlepsit kardiovaskularne zdravie a posilnit imu-
nitny systéem. Pravidelnd konzumacia epikate-
chinu moze prispiet k dihsSiemu a zdravsiemu
Zivotu.

Styri tcinky jabik na nase telo:

1. Zazenie hlad

Rozpustna vlaknina absorbuje vodu a vytva-
ra gél, ktory spomaluje vstrebavanie Zivin.

Tento proces pomaha udrZiavat stabilnu hla-
dinu cukru v krvi, ¢o zabrafuje nahlym pocitom
hladu.

Vysoky obsah vody navysSe prispieva k pocitu
plnosti.

2. Predlzuje Zivot

Britski vedci z Indtitutu pre vyskum potravin v
Norwichi objavili, ze jablkad mozu prispiet k pre-
dizeniu Zivota. Oddelili a vyclenili polyfenoly,
najmé epikatechin, ktory:

« zlepsuje krvny obeh,

* posilfiuje imunitny systém,

« omladzuje srdce.

Najvyssie koncentracie epikatechinu sa na-
chadzaju v divo rastdcich jablkach.

Pravidelnd konzumacia ma priaznivy vplyv
na zdravie srdca, ¢o vedie k dlhsiemu

3. Znizuje krvny tlak

Vedci sa zhoduju, Ze antioxidanty v Supkach
jablk podporuju lepsi prietok krvi.

* Draslik: Jablka obsahuju draslik, ktory po-
maha vyvazovat sodik v tele a uvolfiuje krvné
cievy, ¢im znizuje krvny tlak.

+ Vlaknina: Vysoky obsah viakniny, najma
pektinu, zlepsuje zdravie srdca a moze znizo-
vat ,zly" LDL cholesterol, Co prispieva k requlacii
krvného tlaku.

+ Antioxidanty: Obsahuju flavonoidy a poly-
fenoly, ktoré maju protizapalové Ucinky a zlep-
SUju zdravie ciev, ¢im prispievaju k nizsiemu
krvnemu tlaku.

+ Kontrola hmotnosti: Nizky obsah kalorif a
vysoky obsah viakniny pomahaju udrziavat
zdravl hmotnost, ¢o je dolezité pre prevenciu
hypertenzie.

4. Podporuje zdravie pleti

+ Jablka vdaka velkému mnoZstvu vody po-
koZku hydratuju a udrZiavaju ju napnutd.

* Pomahaju redukovat jemné vrasky.

* Bojuju proti necistotdm a detoxikuju orga-
nizmus.

* Maju protizépalové vlastnosti.

« Mo7u sa vyuzit aj ako maska na tvar.

[ | ;
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V septembri sa zacala nova sezona 2024/2025 pre Florbalovy
klub FBC Barca, a to v kategdrii Liga mladsich Ziakov Vychod a
Liga starsej pripravky Vychod. Sezdna je narocna a vela dava
zabrat, ale florbal je krasny Sport. Chlapci bojovali v kazdom
zapase a davaju do zapasov nie len vydretd techniku a takti-
ku, ale taktiez bojovné srdiecko. Zapas od zapasu sa zlepsuju.
Taktiez z tribdn nas povzbudzuju nasi vernf fanusikovia (rodicia
a dalsi pribuzni) ¢o chlapcom dodava vela energie. Chceme
pokracovat v nastolenom trende, pracovat na sebe a zlepSovat
sa, kedZe hréame dve kategdrie, a to starsia pripravka a mladsi

“Raz - dva - tri - kacery ...”
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